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AZ ELMEBETEGSEGEK PSZICHIKUS MECHANIZMUSA

Azon atalakuldst, amelyen a pszichiatria Gijabb iddben atmegy, foleg oly iranyu behato klinikai
kutatasoknak koszonheti, amelyek nem egyediil az ¢lénkebben el6lépd tiinetek mérlegelésé-
bol, hanem a betegség egész lefolyasanak, kezdetének és kimenetelének megitélésébol
indulnak ki. Mindenesetre ezen allaspont a szakemberre a hosszabb iddére kiterjedd
megfigyelésnek nagyobb terhét roja, az esetek megfigyelésénél nagyobb ovatossagra inti, és a
diagnozis korai felallitasat megneheziti, de a beteges allapotok természete mélyebb pszichikus
mechanizmusanak felismerésére, végiil pedig az egyes korformdak élesebb hatarokkal valo
kiilonvalasztasara biztosabb tdmpontokat nyajt. A kiélesedett pszichiatrikus megfigyeld
képesség, amelyet természetesen a sok eset észlelésébdl eredd tapasztalat nagy sullyal
tamogat, lehet6vé teszi azonban bizonyos tiinetek a korforma keretében valdo megjelenése
maodjabol, lefolyasabol, csoportosulasabol a diagndzisnak mar kordbban valdé megallapitasat.
Ennek sikeres elérésében tdmogatjak kiilondsen az jabb idoben egyre nagyobb tért nyerd
pszichoanalizis ¢és ennek egyik legfontosabb eszkdzét alkotd asszociacidos vizsgalatok,
amelyekben kifejezést nyerhet 1. a szellemi egyéniség, fiziologikus és patologikus formaiban,
2. bizonyos korformék sajatsaga, 3. a szellemi és motoros miiveletek kozott 1évé Gsszhang
vagy diszharmoénia magyarazata.

Az eset, amelyet Moravcsik tanar Gr engedelmével ismertetni kivanok, s amelyet részletes
tanulmanyom targydva tettem, nagyon érdekesen demonstralja, miként egyesiilhetnek
sokszerti funkcionalis zavarok bizonyos, a pszich6zistdl idegen korformak tlinetei valamely
kezdetben csak homalyosan kialakuldé paranoia bevezetd szakdban, és mennyire kompli-
kalhatja, tarkitja ¢és szinezheti a hysteria alapvonasa a vele kapcsolddd pszichozist. Az eset
fontossagat és érdekességét emeli az a koriilmény is, hogy itt élénken kimutathato, miként
hatnak a szdndékosan vagy a véletlenség altal megvaltoztatott kiilsé koriilmények terméke-
nyitéleg a mar meglevo téves eszmékre és hallucindcidkra.

A hatast modunkban van teljes objektivitdssal bemutatni. A beteg allandé naplot vezet,
leveleket ir az orvosokhoz, iréi készsége meglepd nagy, kifejezé képessége tokéletes. Az alatt
a htsz honap alatt, midta a budapesti egyetem elme- és idegkortani klinikajan van (1909.
november-1911. junius), koriilbeliil 20-25 000 kis nyolcadrét, striin teleirt oldalt produkalt.
Talan sohasem volt alkalom egy paranoias téves eszme rendszerének [olyan], a maga
teljességében €s szépségében valo attekintésére, mint a mi esetiinkben, ahol a beteg hatarozott
irdi talentuma és az a tény, hogy szivesen, élvezettel ir, ezt lehetdvé tette.



AZ ELMEBETEGSEGEK ALTALANOS PSZICHOLOGIAJA

A pszichiatrianak az az ujabb irdnya, melyet foképp Freud, Jung és Bleuler kutatésai jeloltek
meg, nem elégszik meg tObbé a pszichdzisok szimptémadinak leirdsaval, hanem a tiinetek
kozotti Osszefliggéseket kutatva, a pszichozis mechanizmusat igyekszik kideriteni pszicho-
analizis Utjan. A pszichoanalitikus vizsgalatnak koszonjiikk a hysteriardl ujabban kifejlédott
nézeteket. A hysteria kérdését a conversio tana igyekszik megoldani. Részletekben kaphatunk
még Ujabb és pontosabb megfigyeléseket, a 1ényeg, az elv maga azonban teljes attekintést ad.
Eszerint a hysteria nem mas, mint convertalodott lelki sensatio. A diszponalt egyénben
anaesthe?iéwé, hyperaesthesiava, contracturava, pszichikus depressziokka stb. convertalddott
sensatio.

Minden emberben megvan a hajlam a conversiora. Ha 6rom ér benniinket, kipirulunk,
szivdobogast kapunk, ha szerencsétlenség, sirunk és lehangoltakkd lesziink: a sensatio
convertalodott. A conversio tehat tulajdonképp reflextiinemény, éspedig nemcsak analdg,
hanem azonos reflexszel. Mi a principiuma a conversionak? Hogy a sensatio tényleg erds
legyen. Mik az erés sensatiok? Amik az En-komplexet kozvetleniil, 1étérdekeiben érintik! Mas
sensatio nem lehet intenziv! Eo ipso” nem is convertalodik.

Mi az oka annak, hogy a hysteridsnal a sensatio hamis irdnyban convertalodik?

crcr

jellemzi a célszeriiség és az automatikussag. Tulajdonképpen minden életmiikodés ilyen:
célszerli és automatikus. A reflex maga tehat mintegy tipusa az ¢letmiikodésnek, és mert rovid
1d6 alatt folyik le, kittinden megtigyelhetd, és benne minden ¢letfolyamat k6zos ismertetdjelei:
a célszerliség ¢és a gépszerliség (ez annyit akar mondani, hogy: sziikségszerliség, pontos
determinaltsag) konnyen, vilagosan tanulmanyozhatok. A hysteridsok lelki €letét az jellemzi,
hogy azokban az 0rokolt és szerzett diszpoziciok révén ezeknek a belséd lelki reflexeknek,
amelyeknek normalis prototipusa gyanant a szerencsétlenség vagy kar hirére bekdvetkezett
sirast emlitettiik, hajlamuk van arra, hogy abnormis mddon jatszddjanak le. A hysterids az az
ember, akinél a I¢élek olyan érzékeny, és a pszichét védo berendezés oly erds, hogy nala a
reflexnek mas lefolyasa célszertibb. Miutan célszerlibb, tehat mas mddon jon 1étre. Egy fonak
reflexmiivelet kovetkezik. Egy fondk reflexberendezés tdmad. A hysterias ontudatlanul, auto-
matikusan elnyomja a banatat, nem sir, nem topreng a sajat nyomorusagan ¢és szerencsét-
lenségén, elmenekiil ezektdl a gondolatoktol, ,nem akar rdgondolni”, kiszoritja Oket az
ontudatabol: kap helyette egy anaesthesiat valamelyik karjaba, egy nyelési gorcsot,
contracturat, csuklast stb.

Fel kell venniink, hogy a hysteridsnal valoban célszeriibb a reflexnek ilyen 1étrejovése, s ez
konnyen érthetd. Igaz ugyan, hogy az anaesthesia talan évekig megmarad, a csuklas talan
hosszu honapokig naponként visszatér - de a szenvedés, bar soka tart, kisebb foku, olyan,

Ezt a régi iskola is elismeri: ,,Kurz und gut, die Hysterie ist ein angeborener abnormer Seelen-
zustand, dessen Eigenthiimlichkeit darin liegt, dass wie Mobius es ausdriickt, krankhafte Verédnde-
rungen des Korpers durch Vorstellungen hervorgerufen werden.” Kraepelin Psychiatrie II. 511.
(Magyarul: ,,R6viden velGsen, a hysteria vele sziiletett abnormis lelkiallapot, amelynek sajatossaga
abban rejlik, ahogyan azt Mobius megfogalmazza, hogy a test koros elvaltozasait a képzelet idézi
eld.”)

? Magatél értetédden, éppen ezért.



hogy azt a hysterids psziché¢ konnyebben elviseli, mint azt a mésik, par percig vagy masod-
percig tarté nagy szenvedést, amely el6] mindenaron elmenekiilt. Menekiilnie kellett, mert En-
komplexe nem birta volna el. Tényleg: bizonyara elbirta volna, de erre nem keriilt sor. Az En-
komplex hyperaesthesidja mar létrehozta a conversiot.

A hysterias nem birja el az En-komplex komoly sérelmét. Az életet olyan mélyen éli at, hogy
mindig mindent az En-komplexre vonatkoztat. Hiszen tobbé-kevésbé kifejezett modon
mindannyian ezt csinaljuk, a sajat életiinkhoz és életérdekiinkhdz mériink mindent, de
szervezeti €s szellemi egyensulyunkat veszélyeztetd reakcio nélkiil.

Az En—komplex szdmara semmi sem kozombos. A szineknek, a hangoknak, az illatoknak
hatarozott hangulatuk van. A subconscicens Ontudat az impressziok ¢€s emlékek végtelen
logaritmustablai kozott rogton kikeresi azoknak a Iétiinkhoz vald viszonyat, mint egy
exponensét, amely mar készen van adva. A hysterids pszichében azonban az ontudattalannak
ez a munkdja sokkal élénkebb, differencialtabb. A hysterias vehemensebben szeret és elkese-
redettebben gyiilol, minden sensatio irant érzékenyebb. Jobban fél a halaltol, a szomorusagtol,
a pénzveszteségtdl, az impotenciatdl és a menstruacid elmaraddsatol. Fontosabbnak érzi adott
esetben a dicsOséget, hirt, gazdagsdgot, a mulatsagot, a coitust, az ¢élvezeteket. Ilyen
kortilmények kozott érthetd, hogy a hysterias szamara, mondjuk, egy sexualis trauma sokkal
jelentésebb, sokkal rettenetesebb és elviselhetetlenebb lehet.

Az En-komplex szamara teljesen kozombos sensatio nincsen.

A sensatiok altaldban kétféle tipusuak, 1. kellemesek, 2. kellemetlenek. Ha még megjel6ljiik a
sensatio fokat is, er@s vagy gyenge voltat, amely persze attol fligg, hogy a sensatio mennyire
érinti érdekeiben a komplexet, akkor a sensatidt mar teljesen jellemeztiik. Eszerint a
sensatioknak négy tipusa van.

1. gyengen

2. fzései } pozitiv (kellemes)

3. gyengén

4. f;yései } negativ (kellemetlen)

A negyedik, az er6sen kellemetlen sensatio az, amelyet altaldban trauménak neveznek.

A pszichotikus egyén téves eszmevildga allandéan az En-komplexével van elfoglalva. Az
onz6é ember példdja. A neuraszténidsok és hysteridsok kényszergondolatai, a paranoiasok, a
paralytikusok, a dementia praecoxban, a dementia senilisben szenveddk téves eszméi mind: az
En-komplex termékei. A neuraszténias, aki azon topreng, hogy az életét elhibazta, hogy
coitusa nem fog sikeriilni, hogy hatgerincsorvadasa lesz, a hysterids, aki retteg a partaban
maradastol, a paranoias, aki dasgazdagnak, eldkeld csalad sarjanak, martirnak, kiralynak hiszi
magat, vagy arrol panaszkodik, hogy iildozik, és az életére tornek - mind az En-komplexével,
az ¢életével, a sajat életkérdésével foglalkozik. Hasonloképp a dementia praecoxos, aki azt
veszi €szre, hogy befolyasoljak, és életerejét tonkreteszik, a dementia senilisben szenvedd, aki
elszegényedési és meglopatasi téves eszmékkel bajlodik, a paralytikus, aki az egészségével
dicsekszik, és a vildg leger6sebb emberének hirdeti magat, a melankoélias, aki biintetést kér
egy altala elkovetett vétekért, és szeretne meghalni, mind a legfontosabb, legnagyobb
¢letérdekeikkel foglalkoznak. Csak azzal foglalkoznak. Mindannyindl megtalaljuk tehat az
En-komplex atalakult és felfokozott érzékenységét.

Ha az En-komplexet magat vizsgaljuk, azt talaljuk, hogy az t5bb komplexbdl van dsszetéve.



1. Sexualis - vagy fajfenntartasi - komplex. Ennek legfobb gondja az egyén nemi boldogulasa.
A komplex nagy fokban kellemetlen izgalma példaul a féltékenységi kényszergondolat vagy
téves eszme, a sexualis impotenciatél valé félelem kényszergondolata. Altaldban a komplex
aktivitasanak iranya, azaz vagya: egy jO és nagy kielégiiléseket add nemi élet, gyermekek
nemzése stb. Sérelme: visszautasitas az ellenkez6 nemii részérdl, a gyermekek haléla stb.

2. Az egészség - vagy onfenntartasi - komplex. Ez az egyén testi boldogulasara tigyel. A
komplex nagy fokban kellemes izgalma: példaul tifusz utani reconvalescentia euphoridja, az
erok visszatérésének, a test naprol napra valo erdsodésének érzése. A komplex nagy fokban
kellemetlen izgalma: hypochondrids kényszergondolatok. A komplex aktivitdsanak irdnya,
azaz vagya: nagy testi erd birasa, jo ételek, kényelem, tisztasdg megszerzése, széval mindaz,
ami a test egészségének kedvez. Sérelme: egy gyogyithatatlan betegség tudomasulvétele.

3. Anyagi - vagy pénz - komplex. (Szorosan Osszefiigg az Onfenntartdsi komplexszel.) Ez a
komplex az egyén anyagi boldoguldsadval torddik. A komplex nagy fokban kellemetlen
izgalma: ha arrol értesiiliink, hogy kolcsonét valaki felmondta nekiink, vagy a meglopatés, az
elszegényedés, vagy anyagi tonkremenés kényszergondolata, téves eszme forméjaban is. A
komplex aktivitdsdnak irdnya, azaz vagya: sok pénz, anyagi fliggetlenség, fizetésemelés.
Sérelme: kartyaveszteség, tlizkar stb.

4. Erkolesi - vagy ambicio - komplex. Ez a komplex az egyéniség szellemi boldogulésat,
elismertségét, hirnevét, dicsdségét ohajtja. A komplex nagy fokban kellemes izgalma: latni,
hogy munkank elismerésben részesiil. Kellemetlen izgalma: félreismerés, hivatali mell6zés
(amely természetesen egyuttal sérelme lehet az anyagi, az Onfenntartdsi és fajfenntartdsi
komplexeknek is). A komplex vagya: hirnevesség, siker, szoborban val6 megorokités, szép
temetés stb. Sérelme: félreismerés, lekritizaltatas stb.

Ez a négy komplex a legfontosabb. Ezek mellett egyes embereknél és egyes korokban még a
kovetkez6 kettd organizalddhatik:

5. Szarmazasi - vagy faji - komplex. Ez a komplex az egyén szarmazasat tartja szamon mint
olyat, amelynek révén sexualis téren, anyagilag is, erkolcsileg is, sot a tulvildgon is (Egyip-
tom) jobban boldogulhat. A komplex nagy fokban kellemes izgalma: példaul egy gydzelmes
csata hire. Ez bizonyos fokig érdekli az anyagi vagy pénz-komplexet is. A komplex
kellemetlen izgalma példaul a nemzet pusztulasan, elveszett dicsdségén valo toprengés. Ennek
a komplexnek negativ izgalma hozta 1étre példaul Vorésmarty ,,Vén cigany”’-at, Tompanak ,,A
gblyahoz” irt versét. Mig a komplex pozitiv izgalma ugyancsak Vordsmartynal példaul a
»Zalan futdsd”-ban, Zrinyinél a ,,Zrinyidsz’-ban ¢élte ki magat. A komplex vagya a faj, a csalad
boldogulasa, érvényesiilése. A komplex traumaja példaul egy csatavesztés hire. Ez a komplex
dekadens korokban atrophysal.

6. Vallasi komplex, melyet az egyéniség tulvildgi boldogsaga foglalkoztat. A komplex nagy-
foku kellemes izgalma: példaul egy hivé zsidonal a Tordhoz® valé hivatas, amely nemcsak
nagy megtiszteltetés, tehat nemcsak az erkolesi komplexnek kellemes, hanem az tidvoziilés
sanszait nagyban eldmozditja, azaz egyenesen a vallasi komplexre hat. A komplex kellemetlen
izgalma: példaul hivo katolikus szamara a gyonasnal a feloldozas megtagadasa. A komplex vagya:
(hogy mohamedanul fejezziik ki magunkat) a tilvilagon a hetedik paradicsomba jutni. A komplex
traumdja: kiatkozas az egyhazbol. A komplex dekadens korszakok végén aktivalodik.

> A Toéra jelenti az Oszovetség elsé részét (Mozes 6t konyvét), illetve azt a pergamentekercset,
amelyet a zsinagdgaban tartanak, s rajta ez az 6t konyv szerepel. Az istentiszteletek alkalmaval a
Torabol részleteket olvasnak fel, s minden egyes részlet felolvasasakor mast-mast hivnak ki a hivek
kozil a Tora elé, ezzel voltaképpen a képviseleti elvet valositva meg.



Az egyes komplexek keretein beliil aprobb komplexek organizalédnak. Egy fiatal embernél a
sexualis komplexben tisztan a kozosiilésre, kéjelgésre vonatkozd képzetek szerepelnek.
Késobb gyermekek nemzésére, a faj fenntartdsara valo torekvés komplexe képzddik benne.
(Apasagi vagy anyasagi komplex). Ennek a komplexnek a kellemes izgalma példaul a
gyermekek részérdl tapasztalt gyengédség. Kellemetlen izgalma a halatlansadg. Vagya példaul
a gyermekek és unokék emlékében tiszteletben tovabb élni. Sérelme: példaul neuraszténidnal
az a kényszergondolat, hogy a gyermekek megvetik, vén szamarnak, ostobanak tartjak stb.
Gyermekei nem tdle valok stb.

A komplexnek altalaban harom fétulajdonséga van: 1. érzékenység (sensorikus tulajdonsag),
2. aktivitds (motorikus tulajdonsag), 3. nagysag." Mind a harom tulajdonsig ugyanazon
egyénnél is ¢és az élet folyaman tobbszor is valtozhatik és valtozik. Normalis érzékenységl,
aktivitasi ¢és nagysagi komplex a kellemes vagy kellemetlen sensatiok hatdsa alatt hyper-
aesthesiassd, vagy anaesthesidssa, vagy hyperactivva, vagy inactivva, hypertrophidssa vagy
atrophiassa lehet. (Megjegyzendd, hogy esetleg mas alkalommal ugyanazon inger hatésa alatt
is ellenkezd valtozasok johetnek létre. Példaul a komplex kellemes izgalmai nemcsak
fokozhatjak annak érzékenységét, aktivitasat és nagysagat, hanem csokkenthetik is. Hasonldan
a kellemetlen izgalmak.) A komplex egyetlen tulajdonsaganak a valtozadsa mar megvaltoztatja
az egész komplex karakterét is.

Nem sziikséges sokat bizonyitgatni, hogy az En-komplex komponens komplexei egymassal
sokféleképpen Osszefiiggenek, ¢és egyiknek az érdekeltsége érdekeltséget jelent a tobbiekre nézve
is. A hir, hogy valakit eldléptettek hivatalaban, elsdsorban a pénzkomplexét érinti. De érdekelve
vannak tobbé-kevésbé mind a tobbiek is. A novekedett jovedelemnek oOriil az egészség komplex is,
mert hiszen most mar az egyén jobb ételeket, jobb ruhdkat, jobb lakast szerezhet magéanak.

Orvend a sexualis komplex, mert hiszen az egyén a nemi versenyben jobban érvényesiilhet.
Orvend az erkdlcsi komplex, mert most mar modjaban lesz a csalddjat pénzzel segiteni és az
01j 6sszekottetések révén eldbbre vinni. Oriil a vallasi komplex (feltéve persze, hogy az illeté
hivd), mert tobb pénzt dldozhat misére, bucstra stb, s igy 6rok tidvosségének ligyén is javit.
Az En-komplex barmelyik komponense hypertrophisdlhat a tobbi rovéasara fiziologikus
koriilmények kozott is. A Don Juannak minden mellékes, csak a szerelmi sikerek fontosak.
Edison életét a pénz és az ambicié komplex mozgatja. Az anakhorétak csak az 6rok tidvoss-
éget akartak elérni mindenaron. (Vallasi komplex.) Don Diegénak legérzékenyebb komplexe
kétségteleniil szarmazasa volt. (Faji komplex.) Ezek mellett a sematikus példaképp felhozott
egykomplexii emberek mellett, amilyeneket persze realisan nemlétezoknek kell tekinteniink -
minden halandéban bizonyos individudlis egyenstlyban van a fenti négy-hat fékomplex-
csoport. A dominaldo komplexet gyakorlott emberismerd rovid idé alatt barkiben kdnnyen
felismerheti. Napoleon fokomplexe az ambicié komplex volt; emellett a sexualis komplex
volt legerésebb. Chopiné a sexudlis komplex, Beethovennél az erkdlcsi (persze itt egészen
mas iranyu) és a sexudlis komplex dominalt. Nala a sexudlis komplex sérelmei kompenzald
modon novelték az erkdlesi komplex érzékenységét. D’ Annunzidnal valamennyi fékomplex
érzékeny €s betegesen hypertrophids. Strauss Richard Heldenlebenje az 6 ambicié komplexé-
nek terméke. Schnitzler miivészetének kozéppontjdban a nd all. Az élet problémaja nala a
sexudlis probléma: e miivész uralkodd komplexe csak a sexualis komplex lehet. Goethe egyé-
niségében az Osszes komplexek csodalatos egyensulyat és nagyszeri harmonidjat bamul-

* Ez a harmadik tulajdonsig a komponens komplex kiterjedését jellemzi az En-komplexben. Ha az
egész En-komplex egyenlé az egységgel, akkor a komponens komplexek nagysaga egy-egy tort-
szammal fejezheto ki, melyeknek Gsszege egy.



hatjuk. Szazait hozhatnank fel a példéknak, de azt hissziik, sziikségtelen. Eléggé vilagos lehet
mindenki elétt, hogy az En-komplexben mds dsszetevd komplex nem képzelhetd.”

Az egyes komplexek tulajdonsagainak kiilonboz6 volta, a kiilonféle individuumok szerint az
En-komplex maga végtelen sokféle lehet. Valoban végtelen sokféle emberi individuumot
lathatunk. Hiszen mar egy komplex keretein beliil is igen sokféle kombinacio lehetséges.
Példaul lehet a sexudlis komplex 1. Normalis érzékenységli, normalis aktivitdsu és normalis
nagysagu. 2. Hyperaesthesids, normalis aktivitast, normalis nagysagl. 3. Anaesthesids, nor-
malis, aktivitasu, normalis nagysagu. 4. Normalis érzékenységli, fokozott aktivitas, normalis
nagysagu. 5. Normalis érzékenységli, csokkent aktivitasi, normalis nagysagu. 6. Normalis
érzékenységli, normalis aktivitasi, hypertrophizalt. 7. Normalis érzékenységli, normalis
aktivitasu, atrophizalt stb. A kombindciok szdma csak itten tizenhét, az dsszeseknél végtelen.
Természetes, hogy ez a felsorolas amellett, hogy sémas, csak logikailag igaz. A valdsdgban
egy komplex-hyperaesthesia esetén ritkan taldlkozunk normaélis terjedelemmel és normalis
aktivitassal. Rendesen fokozodott a komplex aktivitasa is és terjedelme is. Viszont lehetséges,
hogy [az] egyénnek példaul a sexudlis komplexe hyperaesthesias, és amellett inaktiv is. Vagy:
aktiv ugyan, de az aktivitds nem tudja adekvat mdédon kiélni magat példaul egy né meg-
szerzésére vonatkozo célszeri motoros miiveletekben (szobeli udvarlas, szerelmi tamadas,
csok, olelés stb.) éppen a komplex hyperaesthesidja miatt. A komplex szamdra tudniillik a
visszautasitads olyan nagy sérelem volna, hogy a psziché mar elére védi magat ennek még a
lehetdsége ellen is (gatlas), és a megfeleld motoros miikodéseket inkdabb nem hozza létre.

A n6 szamadra a sexudlis komplex sokkal fontosabb, mint a férfira nézve, mert magaban foglal
két mas komplexet is. Az igazi nd a hdzassagban taldlja meg a sexualis érvényesiilést, de egy-
uttal a pénz- és ambicio-vagyanak kielégitését is, miutan szamara a hazassag egzisztenciat és
erkdlcsi sikert is jelent.® Ha forditva volna a dolog, akkor a sexualis komplex a férfi szamara volna
dont6 fontossagl, és nem a ndnek. Azok a holgyek, akik mint énekesndk, festéndk, zeneszerzok
akarnak boldogulni, pénzt ¢és dicsOséget szerezni, tehat akiknél egy-egy erds anyagi és erkolcsi
komplex organizalodott, olyan kivételek, amelyek megerdsitik a szabalyt. Ha a néi nem valaha
teljesen fliggetleniteni fogja magat a férfitol, tehat ha a nd szamara a sexualis boldogulas nem fogja
jelenteni egyuttal az anyagi €s erkolcsi boldogulast is: akkor természetesen minden meg fog
valtozni, addig azonban egészséges nénél az En-komplex koriilbeliil egyenlé a sexualis
komplexszel. Nagyon érthet6 tehat, hogy a hysterids neurdzisok (nénél!) tigyszolvan kizarolag
a sexudlis komplex onvédelmébdl keletkeznek. (A conversiot mindig a komplex védekezése
hozza 1étre!) Miért? Mert mas érzékeny komplex nincsen. Amennyiben azonban volna, ter-
mészetes, hogy ennek a komplexnek az érzékenysége és érzékenykedése éppuigy produkalhat
conversiot, azaz hysterids szimptomat, mint altalaban a sexualis komplexé.

A komplexek egymdashoz vald funkciondlis viszonydt, mint emlitettiik, elsGsorban a
kolesondsség jellemzi. Ennek egyik jelensége: a kompenzacid. A komplexek kompenzatorikus
viszonyban vannak egymdssal. Az egyik komplex sérelme noveli a tobbieknek vagy koziiliik
egynek érzékenységét. Tovabba csokkentheti vagy novelheti a tobbi komplex aktivitasat.

> A bekezdésben taldlhaté ismeretlenebb fogalmak, illetve nevek: Anakhorétdk-nak nevezték az
iildozések eldl a pusztaba menekiilt korai keresztényeknek azon csoportjat, akik ugy talaltdk, hogy
aszketikus ¢letformajuk megfelel a kereszténység szellemének, s ezért késébb is a remete életformat
valasztottak. Don Diego Corneille ,,Cid” cimli dramajanak egyik szerepldje. D’ ’Annunzio (1863-
1938) olasz kolto és ird. A. Schnitzler (1862-1931) osztrak ird6 €s orvos, miiveiben a szerelmet a
mélylélektan modszereivel boncolgatja.

% Ismételjiik, az erkolcs sz6 itt az ambici fogalmat jeldli.



Példaul: igen gyakori, hogy a sexudlis komplex sérelme (visszautasitds vagy viszonzatlan
szerelem) fokozza az erkolcsi vagy ambicid6 komplex aktivitdsat. Kedveseink (apa, anya,
testvér) halala, amely szintén a fajfenntartasi komplex sérelme, igen alacsonyra csokkentheti
az Onfenntartdsi komplex érzékenységét. (Az egyén indolens lesz az életét fenyegetd veszé-
lyekkel szemben, nem torddik az egészségével, testének tisztan tartasaval stb.)

Ugyancsak az apa és anya halala, tehat a sexudlis komplex sérelme gyakran hirtelen meg-
noveli a sexudlis komplex aktivitasat. Az egyén egyszerre intenziven utddot Ohajt, pszichikus
¢s fizikai potencidja is megnd stb. Kozismert tény, hogy temetések utdn a banatban végleg
elgyotort anya vagy apa gyakran kitlind étvaggyal esznek. (Mindenki megfigyelhette ezt.) A
sexualis (gyermek-)komplex sérelme itt kivaltotta az dnfenntartasi komplex fokozott aktivitasat.

Hasonloképp gyakori, hogy az erkélcsi komplex sérelme (ambicidkban valéd csalddas, karrier-
kudarc) a sexudlis és az Onfenntartdsi komplexet stimulélja tevékenységre. (Az egyén falura
megy, sportolni kezd, testi kényelmének ¢l, meghazasodik, és a gyermekek nevelésére forditja
minden gondjat.)

Mas példa: Tannhédusert elatkozza a papa. A vallasi komplex halélos sérelmet szenvedett. Ez a
trauma aktivalja a sexualis komplexet: a dalnokot moho vagy széllja meg az istennd utan,
vissza akar menni a Vénuszhegybe.’

Normalis emberben az egyes komplexek érzékenységét, aktivitasat és nagysagat bizonyos
atlagos kozepesség jellemzi. Sensorikus szempontbdl vizsgalva az ilyen képzelt normalis
egyén komplexeit, azt talaljuk, hogy a legérzékenyebb a sexudlis komplex, a kevésbé érzékeny
az Onfenntartasi és anyagi komplex, még kevésbé érzékeny az erkodlcsi komplex. Motoros
szempontbol legaktivabb a sexudlis és az Onfenntartdsi, kevéssé aktivabb az anyagi, és
legkevésbé ilyen az erkolcsi komplex.

Nagysag szempontjabol talan rajzzal abrazolhatnank a komplexek normalis viszonyat, (1. rajz).

anenniartdsi K.

7 Vénuszhegy: a német népmondaban és -koltészetben tobb hegynek a neve, amelyekben Vénusz
istenasszony tartja udvarat, s az oda bejutott halandok élete 6rokos vigassagok és élvezetek kozott
telik el. Tannhduser, a német dalnok (torténetének tobb feldolgozasa ismeretes, leghiresebb Wagner
operaja) mar egyszer ¢ hegy lakdja volt, de megunta az ott folyo életet, elment a papahoz, s kérte,
hogy oldozza fel biinei alol. A papa azonban nem volt hajland6 erre, mire Tannhduser végleg
visszatért a Vénuszhegyre.



Ha ily modon jellemezve a komplex nagysagat, szinezéssel érzékeltetndk a komplex érzé-
kenységét és arnyaldssal a komplex aktivitasat, akkor az egyént (mindazok alapjan, amit rola
tapasztalhatunk) az En-komplex szines rajzaval karakterizalhatnok.®

Példaul egy fiatal tigyvéd karakterét, aki meglehetdsen sexualis és sokat torddik az egészségé-
vel, eléggé ambicidzus, kevéssé pénzvagyo, gyengén nacionalista és hitetlen, a kdvetkezoképp
rajzolhatjuk meg.

A szinezésnél a komplex érzékenységét haromféle szinnel lehetne jelolni. Mondjuk:
anaesthesia = kék, normalis érzékenység = fehér, hyperaesthesia = piros.

A komplexek érzékenységének megmérésére szolgal az asszociacids vizsgalat (reakcids 1d0)
¢és a pszichogalvanikus reflex. Az egyént egy 1,4-2,8 volt fesziiltségli aramkorbe (egy-két
Leclanche-elem) kapcsoljuk bele, és valamelyik komplexét ingerszdval vagy testi ingerrel
izgatjuk.” Azt mondjuk vad meriilt fel ellene, panaszt hallottunk red, vagy tiivel megszirjuk
stb, akkor a kozbeiktatott Deprez-D’Arsonval-féle galvanométer kitéréssel jelzi a komplex
izgalméanak a fokat. A komplex aktivitdsdit mérni nem tudjuk. Errdl legjobban az egyén
cselekedeteinek latoldsa és a pszichoanalizis vilagositanak fel. A komplex nagysagara szintén
csak az eldbbi kett6bdl kovetkeztethetiink.

Egy pszichotikus beteg tokéletes analizisét akkor adhatndk meg, ha ismerndk egész életét és
mindazokat az apro, de fontos eseményeket, amelyek az & En-komplexét valaha érték. Ezek az
események azok, amelyek az egyéniség fejlédésére dontd befolyassal vannak, és mintegy
lerakjak az egyéniség endopszichikus reflexberendezésének a huzalait. A hysteria-analizis
ezeknek az dsszebogozott abnormis fekvésli huzaloknak kifejtésével foglalkozik.

Egy ,.hy”-s neurdzis sémasan ugy képzelhetd, hogy a hysterias egyén En-komplexének beteges
érzékenysége ¢és beteges tulvédekezd képessége a traumak hozzajaruldsédval egész sorat
teremtette meg az abnormis endopszichikus reflexmiikodéseknek (ezek koz¢ tartozik a symp-
toma is), és igy ezeket a huzalokat dsszecsomozta. A hysteria-analizis a csomd kibogozéséaval
foglalkozik. Valdszinli, hogy a hysteridsnal nemcsak a nagy és kellemetlen sensatiok, a
traumak hoznak létre ilyen abnormis endopszichikus reflexeket, hanem a kis fokban

¥ A rajzok az eredeti kiadasban sem szinesek.

? A testi inger is a komplexekre hat. Egy tiisziras példaul az énfenntartasi komplex korébe esik.



kellemetlen, kis fokban kellemes és nagy fokban kellemes sensatiok is. Az analizdlonak
mindent revidealni kell. Mihelyt teljesen 6ntudatba hozta az illetd sensatiot és a hozza tartozo
képzeteket, amelyeket annak idején az En megfeleld modon fel nem dolgozott, mar ezzel
létrehozta az illetd sensationak megfeleld normalis, endopszichikus ad hoc reflexmecha-
nizmust is. (Sajnos nem mindig sikeriil. SOt, helytelen volna tagadnunk, hogy az analizalassal
artani is lehet. De az analizist mitétnek kell tekinteniink, hozzd olyannak, amelynek
madszerei, indikéciéi még nincsenek kidolgozva. Melyik orvos allithatna, hogy van miitét,
amely nem jar kockazattal!?)

Paranoianal az analizis hasztalan. Mar évszazadokkal ezel6tt'® megkisérelték a paranoiast
,Kibeszéltetni”. (Mint ahogy a pszichoanalizis és a ,lereagalas” is igen régi. JO orvosok
mindig csinaltak. Az a péapa, aki elrendelte a fiilbe gyonast, bizonyara meg volt gy6zddve
ennek a ,,pszichoanalizdlasnak™, ennek a lereagaldsnak gyogyitd értékérdl.) Az eredmény a
paranoianal negativ volt.

Miért? Freud megfelel a kérdésre. Azért, mert a patologikus reflexberendezés a paranoidsnal
mar véglegesitve van, meg nem valtoztathatd. Az egyénben egy egész reflexrendszer
keletkezett (az En-komplex rosszul felfogott érdekében), amely az En-komplex érdekeit mint
egy csodalatos erdditmény Ovja, és tobbé nem valtozik. Hogyan - kérdezhetné valaki -, hat
érdeke a paranoiasnak azt képzelni, hogy iildozik, hogy az életére tornek, hogy megrontjak?
Erdeke a melankoliasnak azt hinni, hogy nagy biint kovetett el, és a fold legnyomorultabb
teremtése stb.? Igen. Az En-komplexnek valaha érdekében allott, hogy inkabb ezt a sérelmet
fogadja el, mint valami mas nagyobbat. Megmenekiilt a masiktol, de pszichdzissal fizetett
érte. A pszichotikus ilyenforméan ahhoz az {ild6z6tthoz hasonlit, aki a tliz eldl a vizbe ugrik. A
kisebbik rosszat, tehat a jobbat valasztja, ezzel eleget tesz az élet torvényének, a
reflextrvénynek, a célszeriiség elvének, az En-komplex érdekeinek. De mi lehet rosszabb és
kellemetlenebb, mint a melankdlias kinzé O6nvadlasai és egyéb téves eszméi? Ez csak nem
célszeri? De igen, ezek is az En-komplex védekezését célozzak! A neuraszténids attol fél,
hogy egy adott helyzetben kudarcot vall, tehat azon aggddik, hogy ez meg ne torténjek. A
dementia senilisben szenvedd folytonosan a pénzét félti, és mindenkit tolvajnak néz, azt
6hajtja tehat, hogy meg ne lopjak, hogy kara ne legyen. A paranoids a képzelt iildozoktol
retteg, €s a hallucinalt hangokra felel, szitkozodik, mindezt miért, hogy ne 6ljék meg, ne
tegyék tonkre, ne kinozzak. Az En-komplex tehat itt is a sajat érdekeivel foglalkozik; hogy ez
oOriasi szenvedésébe kertil, hogy a dologra roppantul rafizet ez a patologikus [az kétségtelen],
de principialisan nem célszeriitlen. Miért nem célszertitlen? Egy fiziologikus példaval, amely
nem akar analdgia lenni, megvilagithatjuk ezt a dolgot a masik oldalardl. A példa - persze
sematikus - az altruistaé. Az az ember, aki mésokért faradozik, dolgozik, altruista. Miért
teszi? Azért, mert neki az kellemetlen érzéseket okoz, mert az En-komplexet gyotorni akarja?
Nem. Hanem mert En-komplexe olyan berendezésii, hogy annak ez nagyobb euphoriét jelent,
mint a sajat érdekében végzett munka és faradtsag 6rome. Vagy nézziik az anyat, akit az arviz
elragadott. Mar fuldoklik, de utolso erejével feltartja a viz folé gyermekét, onfenntartasi
komplexét haldlosan megsérti, és mégis ezt kellett tennie, mert a fajfenntartasi (sexudlis)
komplex, amelynek a sértetlensége sokkal fontosabb, automatikusan létrehozza ezt a csele-
kedetet. A célszerliség ¢és a gépszeriiség az egész reflexfolyamatban eklatansan demonstra-
16dik Dugovics Titusznal, aki a mélységbe rantja a torokot; az onfenntartasi komplex érdekeit
elnyomja a ndla sokkal érzékenyebb erkolcsi és faji komplex érvényesiilése. Sokkal
elviselhetetlenebb volna neki a szégyen, hogy gyavéanak latszassék, sokkal jobban vagyik a

" Weber: Die Paranoia, 1888.
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hdsi dicsdségre, mely haldla utan be fogja ragyogni a nevét, sokkal inkabb fajna neki a nemzet
leigazasa (faji komplex), mint a sajat életének a pusztuldsa. A harc, a habort, az éalland6
veszélyben valo ¢lés egyébként is lefokozza az Onfenntartdsi komplex érzékenységét. Egy
masik lefokozé momentum a thlvilagi életben valo hit. Dugovics Titusz tehat nem cseleked-
hetett volna masképp, mert végeredményben ez a cselekedet (a zaszlot hozo térok magaval
rantasa a var falarol) felelt meg leginkabb az adott helyzetben a teljes En-komplex valodi
érdekének. Azoknal a pszichozisoknal tehat, ahol a beteg folyton az En-komplex kéraval,
veszélyével bibelddik, haromféleképp is megmagyarazhatjuk ezeknek a kellemetlen, tehat
célszertitlennek latszo pszichikus életmiikddéseknek célszertiségét és sziikségszerliségét.

1. Az En-komplex eldre védi magat a képzelt veszély, baj, betegség, iildozés ellen. A védelem
nem ér célt, sot indokolatlan, mert hiszen nincsen iildozés, és nincsen semmi szervi baj, a
védekezés azonban mint akciéo mégis tagadhatatlanul célszert.

2. Az En-komplex az onvadlasok és a kellemetlen tartalma téves eszmék altal (amelyek,
ugyebdr, csak az En-komplex valamelyik komponensét sértik), kompenzald médon megvédi
az En-komplexnek ismeretlen okok miatt jobban féltett, tehat érzékenyebb részét. (Eppen ugy,
ahogy Dugovics Titusz az onfenntartasi komplex halalos sérelme 4ran megvédte a masik két
fontosabb komplexet.)

3. Végre lehetséges olyan sajatsagos berendezés is, amelynél az egyik komplex sérelme a
masik komplex szdmara egyenesen Oromet, euphoriat jelent. A mazochista gyonyoriiségét
taldlja a veretésben, amely Onfenntartdsi komplexét sérti, de a sexualis komplex szamdara
nagyfoku és pozitiv (kellemes) sensatio. Vannak emberek, kikre azt mondjuk, hogy oOriilnek,
ha sértve érezhetik magukat. A mellézés, megalazas (tehat az erkdlesi komplex sérelme) naluk
bizonyos édes fajdalommal jar egyiitt. Melyik komplex az, amely az erkdlcsi komplexnek eme
sérelmét igenli és szivesen fogadja? Valdszinii, hogy a sexudlis komplex! A mazochisztikus
hajlamu egyén még a hasonldé nemii részérdl elszenvedett megalaztatast is automatikusan (ez a
csokevényes homosexualis komponens munkdja) felhasznalja arra, hogy beldle a sexudlis
komplex szdmara gyonyoriiséget meritsen.

Ezek a példak alkalmasak arra, hogy az elmebetegek pszichikai életfolyamataiban, amennyi-
ben azok nem latszanak célszerlinek (mert hiszen nagy szenvedésekkel jarnak egyik vagy
masik komplex szamara), felismerhessiik a célszeriiséget és a sziikségszeriiséget éppen gy,
mint ahogy példaul egy nagysdgi paranoidban szenvedd betegnél ezt minden bizonyitas nélkiil
felismerhetjiik.

Ezek utdn a psziché (ép és koros) életmiikodéseinek tanulmanyozasabol szerzett tapaszta-
latainkat a kovetkez6képpen foglalhatjuk 6ssze.

1. Az En-komplex négy-hat komponensbél van osszetéve. A komponens komplexek parciali-
san hypertrophizalhatnak és atrophizalhatnak, aktivalédhatnak és inaktivalédhatnak, hyper-
aesthesidssa és anaesthesidssa valhatnak. Ezek a valtozasok éppugy, mint az egész En-
komplex 6sszes életmiikddései, célszerlien és gépszerlien mennek végbe.

2. A komponens komplexek kozott sokszoros Osszefliggések talalhatok, ugyhogy egy kompo-
nens komplex sérelme bizonyos fokig érinti az En-komplex dsszes tobbi komponenseit is.

3. A komponens komplexek egymassal kompenzatorikus viszonyban vannak. Példaul az egyik
komplex sérelmét ugyanazon komplex anaesthesidja, inaktivalédasa, atrophidja kovetheti, mig
ugyanakkor egy masik komplex aktivabb lesz és hypertrophizal, egy harmadik pedig esetleg
hyperaesthesidssé lesz. A kompenzélasnak e legkdzonségesebb tipusa mellett tobb mas tipus
lehetséges. Ezek szama aranylag kicsiny.
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4. A pszichézis abnormis lelki reflexmiikodés, mely féleg az En-komplex abnormis (1. kelle-
mes, 2. kellemetlen, 3. mindkétfajta) izgalmaiban nyilvanul. Az En-komplexnek eme izgal-
mai mellett sziikségképpen mas reflexmiikdodések is megvaltoznak, illetdleg megvaltozhatnak.

5. A pszichozisra diszponalt egyén En-komplexe hyperaesthesias. A hyperaesthesias komplex
célszertitlenill a tulsagig védi magat. Ez okozza a conversiokat ¢s a komplexek allando
patologikus izgalmi allapotait. Ennek a patologikus érzékenységii En-komplexnek az élete a
pszichozis.

6. A célszerliség és gépszerliség - minden reflexmiikddés, illetdleg életmitkddés principialis
tulajdonsagai - a pszichozisokban, bar sokszor nagyon el vannak burkolva, mégis mindig
felismerhetdk.
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KORRAJZ

a] ELOZMENYEK

G. kisasszony az elme- ¢s idegkortani klinikéara vald felvétele el6tt mar évek hosszu sora ota
részesilt elme- és idegorvosi kezelésben. A Szt. Rokus korhdz megfigyeld osztalyanak
ambulanciajara jart. (Abban az idében ez volt az Egyetem elme- ¢és idegkortani osztalya.)
Sokszerti panaszai voltak. Hyperaesthesias allapotok, ¢élénk hangulatbeli labilitassal.
Hatéarozatlan hypochondrids panaszok, amelyek formajukat és intenzitdsukat elég gyorsan
valtoztattak a hysteriasokat jellemzd kaleidoszkopszerii variaciokban.

A Dbetegség 1donkint javuldst mutatott. Eleinte az elevenen vald eltemettetés gondolata
gyotorte, s késobb helyet adott hypochondrids természetli kényszergondolatoknak. Féleg a
tiidovésztol felt.

Apja 1905-ben, hatvannégy éves koraban agyszélhlidésben, anyja 6tvenkilenc éves koraban
elotte ismeretlen betegségben halt meg. Egyik anyai nagybatyja elmebetegségben szenvedett,
¢s a lipotmezei allami elmegydgyitd intézetben végezte €letét. Négy testvére kis korban halt
el. Gyermekkoraban scarlatingja és diphtheritise volt. Négy izben allott ki orbancot. Négy
elemi, négy polgari és egy felsobb leanyiskolai osztalyt végzett. J6l, ambicidval és nagy szor-
nagy mennyiségben jelentkezett. Tizenhét éves kora ota ideges. Allapota 6t év ota stlyos-
bodott.

1905. évben Iép fel eldszor beteglinknél hatarozott formaban a befolyasoltatas téves eszméje.
Mar azel6tt is érezte sokszor, hogy ,,van valami idegen”, €s hogy ,,a napsiitésben rejlik valami,
ami el6idézi” a gondolatait és érzéseit, de ez csak futdlagos érzés, sejtelem volt. Most azonban
vildgosan felfedezte magaban az idegen befolyast.

1905 ota tovabbra is otthon ¢lt. A csalad az apa halala utan joval szerényebb viszonyok kozé
jutott, s mint elbeszéli, 6, ellentétben testvéreivel és anyjaval, ebbe sehogy sem tudott bele-
nyugodni. Allandéan orvosokhoz jart, sulyt helyezett arra, hogy csak ,.elsérangtian képzett”
emberek altal gyogyittassa magat. Kézben gépirast és gyorsirast tanult. Mind a kettot aranylag
hamar elsajatitotta. 1907-ben Gjabb csapas €ri a kis csalddot. Az anya szivbajban meghal. A
harom testvér, két leany és egy fiu egyediil marad. Gizella iroddba jar, a befolyasoltatas
alapgondolatabol, amellyel 1905 ota allanddan foglalkozik, a kényszergondolatok egész raja
fejlodik. A kovetkezd két év alatt a folyton szaporodd érzékcsalddasok teljesen munkakép-
telenné teszik. Azt hangoztatja, hogy 6rdog 1ild6zi. Egy napon rajta érik, hogy ki akar ugrani
az ablakon (1908). Négy honapra szanatoriumba keriil, ahonnan javulas nélkiil bocsajtjak el.
Testvérei végre 1909. szeptember 16-an a Szt. Janos korhdz elmebetegosztalyara viszik,
ahonnan nyolc nap mulva hazakeriil. Ugyanezen év november 15-én klinikankra hoztak, s
azota itt apoljuk.

b] A KLINIKAN VEGZETT VIZSGALAT

A 153 cm magas, elég jol fejlett és taplalt ndbeteg haja szokésbarna, kissé kopaszodd. A
homloka alacsony, keskeny, felfel¢ Osszetérd. Kissé meredekebb occiput. A helix kissé
begylrt. Az arc aszimmetrias; jobboldalt erésebben fejlett. Az arcon tobb szemdlcs. Koponya-
méretek: hossziusag 187 mm, harantdtméré 147 mm, magassag 102 mm, keriilet 540 mm.
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Kékell6 scelerdk. Az irisek sziirkéskékek. Pupillak kozéptagak, egyenldek, eléggé szabalyo-
sak. Fényre, alkalmazkodésra, 6sszetéritésre jol reagalnak. A szemmozgéasok szabadok. Nyelv
kissé balra devial, reszket. Kisebb foku kéztremor. A bal facialis faradékonyabb. Térd-,
achilles- ¢és triceps-reflexek konnyen kivalthatok. Borreflexek normalisak. Mindkét oldali
alszara kiilsé sz¢lén a térdiziilet alatt kéttenyérnyi teriileten hyperpaesthesia. Kisebb foku
dermographia. Centrélis latds, szinérzés jo. A latdtér azonban gy a fehér, mint a tobbi
szinekre vonatkozolag koncentrikusan sziikiilt, a szinek részleges inversiojaval. A jobb
szemen a fehér szinkore 30-25 fok, a bal szemen 60-45 fok kozott terjed a kiilonféle
déllékben, mig a szineké a jobb szemen a 25 fokon és a balon 31 fokon tul nem terjed, erds,
hysteridra jellemz6 kiszogellésekkel. Jobb fiilén az éraketyegést 45, a balon 60 centiméterrdl
hallja (bal hyperaesthesia acustica). A nyelv jobb felén a sos izt keserlinek, a kininoldatot
mindkét oldalon kesertinek jelezte. A kolniviz illatat a jobb orrlikon 7, a balon 4,5 centi-
méterrdl érzi meg. A gyomortdjrol a torok felé halado szorito érzése (globus) van, mely néha a
fejtetotol terjed lefelé. A belso szervek épek. Iddre és helyre teljesen tdjékozodott. Intelligen-
cidgjaban defectus nem taldlhatd. (Lasd a differencialis diagnozisrol szold fejezetet.) Testtar-
tasa gornyedt, idonkint 6sszerazkodik, magéaba vonul, kedvetlen, arca szenvedést fejez ki.

Sokat panaszkodik a rosszindulatd, gonosz Lény részérél tapasztalt befolyasoldsrol,
iildoztetésrol, a kinzasok kiilonféle alakjarol. Minden, ideges allapotaval kapcsolatos tiinetet
ezen rosszakaratu behatas kovetkezményeképpen szerepeltet. Szoval, irasban élénk szinekkel
ecseteli szenvedéseit, az iildoztetés kiilonféle modjat. Ezen allapotabol azonban a figyelemnek
elterelése altal kizokkenthetd, kiilondsen ha az érdeklddésnek sajat személye irant vald
felkeltése sikeriil. Igy a klinikai eléadasok alkalmaval tortént bemutattatasa alkalmaval arca
felélénkiil, mohd bébeszédiiséggel sorolja el élményeit, allapotarol, a kiilvilag tlineményeirdl,
az ildoz6 szellemrdl valo felfogasat, mialatt bizonyos Ontetszelgéssel fitogtatja ismereteit.
Ilyenkor alig lehet beszéde nagy arjat megakasztani. A betegek szamara rendezett
szorakoztatd estéken is 6 viszi a kozremiikodok kozott majdnem a vezérszerepet.

Elmondja, hogy 1905-ben egy 6zvegyember feleségiil akarta venni. A hazassag mindenképpen
elényos lett volna. A kérd kitling tarsadalmi allast, vagyonos ember, bar nem szép, de jo €s
igen rokonszenves férfi. Beteg azonban teljesen szegény, arva leany létére is habozott, hogy
igent mondjon-e, mert mast szeretett. Mikdzben egyszer délben az irodabol hazafelé ment, és
a hazassag feldl gondolkozott, észrevette, hogy valami befolyasolja az akaratat. Mintha egy
szelld meglegyintette volna, érezte az erdt. Olyanféle volt, mint valami ,ésszel ellatott
villamos anyag”. Ez az erd mindendron arra akarta 6t kényszeriteni, hogy menjen férjhez.
Csak nehéz kiizdelem utan tudott ellendllani a kényszernek. Ettd]l kezdve sokat gondolkodott
ennek az idegen erdnek a természetén, és rajott, hogy az csakis valamilyen felsé Lény lehet.

A tovéabbiakban atadjuk a szot a betegnek, amint ,,felfedezését” az igynevezett kozépirataban,
amelyet az intézetben valo tartdzkodasanak elsd hetében szerkesztett, részletesen kifejti.

¢] A TEVES ESZMEK RENDSZERE

,Kivancsisagom hatalmasan fel volt izgatva. Feltettem magamban, hogy kiizdelmek aréan is
kitartok sajat akaratom mellett, és megfigyelem, vajon ez a befolyas, melynek kihatasat
nemcsak fontosabb, de a legcsekélyebb tetteimben és ¢€letnyilvanulasaimban is éreztem, a
tobbi embereket is ugy befolyasolja-e, mint engem? Es volt alkalmam a megfigyelésre, mert
egész napon at egy nagy irodaban voltam. Egész vildgosan lattam, hogy minden ember tetteit
ugyanaz a Lény iranyitja! Most mar még kivancsibb voltam, és elhataroztam, hogy végére
jérok ennek a dolognak.”
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,»A Lénynek szemmel lathatolag sehogy sem tetszett, hogy én 6t megfigyelem, mert folyton-
folyvast el akarta tériteni figyelmemet magardl. De én lelkemben kutattam tovabb, és lattam,
hogy az idegen behatas a nap és éjjel minden percében bennem taldlhato, bennem lakik.
Midén ez a Lény latta, hogy én a kutatassal nem hagyok fel, és hogy kiveszem mar a vonasait
is, ugy tett, mintha 6rdog volna. Mintha engem a jo Utrol €s Istentdl el akart volna tériteni.
Kezdett engem Isten ellen izgatni, hogy az Isten mindenbe beleszo6l, hogy nem enged az
embernek semmi szabad akaratot, hogy az Isten ilyen, hogy az Isten olyan! De ami leg-
feltlindbb volt eldttem, az, hogy emellett folyton teljes lemondasra akart kényszeriteni. Hogy
mondjak le minden foldi vagyrol, ne gondoljak még egy csinos ruhara sem, gondoljak csakis a
felebarati szeretetre! Ez egy 6rdogi Lény részérdl, azt hiszem, mindenkinek feltiint volna.”

,Egy nap azutan szornyl meglepetést hozott szdmomra. A Lény egyszerre feldgaskodott
lelkemben, és igy szolt: »Tudd meg tehat, én vagyok a te Istenednek egy karja. Maga az Isten!
Mindent el fogok neked mondani, mert mar a hatalmamban vagy, és jol fog nékem esni
egyszer egy ember elétt valodi alakomban mutatkozni! Es hogyha kedvem telik, ismét el
fogom veled az egészet, amit rolam megtudsz, felejtetni!« Es lassan-lassan kezdett engem az
egész titokba beavatni; megjegyzem azonban, hogy csak azt hittem el, amit sajat
megfigyeléseim nekem valonak mutattak. Ha nem lett volna éles megfigyeld képességem,
taldn sohasem tudtam volna meg a teljes valot.”

,,Egész 1d0 alatt arra torekedett, hogy gyokeresen kiirtsa a vagyakat belélem, de ez irtdzatosan
fajt, akarcsak az élet legmélyebb gyokereit tépte volna ki beldlem. En persze fellazadtam ezen
rettenetes gyotrés ellen, és folyvast kérdeztem: »Ki vagy te, miért gydtorsz engem!« Erre 6 igy
felelt: »En a te Istenednek egy karja vagyok. Latod az én torz-arcomat? Ez egy karnak a vége.
Ez a kar felvezet egészen a Napig. A Nap ¢l6 1ény, a Nap az Isten. A Napbdl mint kozos
torzsbol millié és millié olyan kar indul ki, mint amilyent te ltsz magadban. Minden ember
szamara van egy ilyen karom, amely lathatatlan. Ezen karok altal kormanyozom ¢én a vilagot!
Ez a lathatatlan kar intézi az embernek sorsat, sot 1épteit, legcsekélyebb cselekedeteit, mert: ez
a kar minden ember masodik énje, az egyediil parancsolo!«”

,Ettol kezdve allando beszélgetésben allottam a Lénnyel. Elmondotta, hogy 6 volt az elsd
¢l6lény. Amint az életnek Ontudatara ébredett, maga koriil kezdett forogni. Forgas kozben
iszonytl hoéfok fejlodott, gazok képzddtek, midén pedig a forgds megsziint, ezen gazok
lehiiltek, és foldszerli tomeggé tomoriiltek. Igy teremtette 6, igymond, a foldet és a csillago-
kat. A foldrél azonban sokkal tobb csillag latszik, mint amennyi valdjaban létezik. Ezt 6
tiikrozés altal éri el. Elmondotta, hogy a koriilforgas 4ltal mind nagyobba valt, és Oriasi erdre
tett szert, igyannyira, hogy tetszése szerint 4gakra tudott szakadni. gy van az, hogy minden
ember szamdara van egy kiilon karja. Az ¢ felsérésze a Nap. Ez tlizes, és sugaraiban élnek a
meghalt emberek lelkei. Ott fonn az 6 dbrazata szEép és nyugodt, és a fenn €16 lelkek csak ezen
részét latjak. Alsd része azonban, ugymond, teljesen ki van hiilve. Ide rejti 6 a rossz indu-
latokat, melyek minden lényben megvannak. Minden karja egy fejben végzodik. Ez barmily
hihetetlen, mégis igaz; ¢ megmutatta nekem Oket; ezek torz alaktak, ide rejti 6 a rossz
indulatait. Azt mindig mondta, hogy villanyos anyagbol van, de az utols6 idében azzal a
kijelentéssel lepett meg, hogy a Radiumbdl szarmazik, épptigy, mint a mi lelkiink.”

»Magatol értetddik, hogy sokat gondolkoztam ezen, és végre ez mar nem is tlint fel olyan
hihetetlennek. Mert: els@sorban azt olvastam, hogy a Radiumban valoban rendkiviili energia
van folhalmozva - és ezt talan lehetne mar az élet kezdetének tekinteni, méasodszor pedig
azért, mert eszembe jutott, hogy a Napban Helium van, a Helium pedig a Radium kisugarzasa.
fgy talan nem is csalt meg, midén kijelentette, hogy kiiszobon van az & felfedeztetése, mert
amint Radiumbdl ¢él6lények fognak keletkezni, latni vald lesz, hogy 6 nem teremtett

15



benniinket. Azt, hogy a fold felé néz6 része, melybe a rossz indulatait rejtette, lathatatlan, ezt
onmagam ugy magyardztam magamnak, hogy hisz a villamossag, mig szikraba nem gyul,
lathatatlan. (Alkalmam volt ezt latni, midén engem villanyoztak, és én a villamos d&ramot nem
lattam, csak mid6n szikrat csaltak ki, valt lathatova.) Megmutatta nekem azt is, hogyan gatolja
meg, ha egy ember keresztiil akar vinni valamit, ami az 6 érdekeivel ellenkezik. Ilyenkor a
Napbol, a torzsébdl kivalaszt annyi villanyossagot, amennyi az illet6 embernek erejéhez
mérten sziikséges, és lebocsatja abba a karjaba, amely az illetd embert mint mésodik énje
egész ¢€letén keresztiil kiséri. Ez a villanyossag mint egy vasfal, s6t még sokkal erdsebben utjat
allja a leger6sebb akaratnak is. Es a normalis ember mégse veszi észre, hogy egy ésszel
ellatott 1ény, aki gatolja. Hogy én mindezeket észrevettem, annak csak az volt az oka, hogy
hosszu évek soran at idegbeteg voltam, és a kiilonleges kedélyrazkodasok altal lelkem Ossze-
fiiggése a testtel meglazult. Azt is megmutatta nekem, hogyan rendezi azt, hogy mikor a
csillagdszok megfigyelnek egy csillagot, az a bizonyos csillag mindig a sziikséges normalis
idokozokben azon a helyen legyen, ahol a csillagdsz teljes szdmitdsai szerint lennie kell.
Mindezt szamtalan villamos karjaival és a tiikrozéssel éri el. Azt is megmutatta, hogy a beteg-
ségeket kénytelen sajat keziileg oltani az emberekbe. A legcsekélyebb nathatdl a legszigoriibb
betegségekig, a kolera, a rak stb.-t okoz6 bacilusokat 6 oltja abba az emberbe, akinél a végcél,
a tiirelem ¢€s lemondas érdekében ezt sziikségesnek tartja. De leginkabb az ideg- és elme-
bajosok szenvednek ezen szép vilagrend alatt. A szanatériumok és tébolydédk telve vannak az
6 aldozataival. Ezeknél nem lehet semmit se kézzelfoghatoan bizonyitani, ¢és igy kénye-kedve
szerint jarhat el. A nagy kedélyrazkodasok ugyanis - az ijedség stb. -, amelyek az Oriiltségnek
lathatd okozoi szoktak lenni, mindannyiszor a felfedezés veszélyével fenyegetik a vilag
korményzgjat. Mert minden hatalmas kedélyrazkodas valamit valtoztat a villanyos erd, a lélek
helyzetén a testben, és ekkor mar bedllt a veszély, hogy épplgy, mint én, felfedezi magéban az
idegen befolyast.”

,Hogy velem mi tortént, hogy nékem mit kellett atszenvednem azért, mert oly szerencsétlen
vagyok, hogy én tudtam meg legelsOnek ezt a titkot, azt emberi sz6 megértetni nem birja!
Harapas, valdsagos harapasok, fojtogatas, az életnek erdszakos kisajtolasa, kalapacsiitések, ez
mind nem nyujt csak megkdzelitdleg is helyes képet kinjaimrdl. Attol a perctdl fogva, amint a
Lény belatta, hogy csakis az utolsé életszikra kiirtdsaval fogja elérni azt, hogy 6t magamban
tobbé észre ne vegyem, lelkem végleges elpusztitasat, 6rékre valo meggyilkolasat tiizte ki
célul.”

Ezzel G. kisasszony téveseszme-rendszerének sarkpontjara értiink, ahol a nagysagi, iildoz-
tetési és vonatkoztatdsi melddiak mintegy egy akkordban hangzanak. Orékre meg kell halnia,
a halhatatlan lelke el fog pusztulni, 4dldozataul esik egy példatlan és soha el nem fordult gyil-
kossagnak. Miért? Mert ha a felfedezés koztudatba menne at, mindenki feltimadna a zsarnok
ellen, aki jogtalanul, nem a felsdbbség, hanem az elsébbség, nem a josag, hanem a rosszasag
jogan uralkodik az ¢ldlényeken, és a szuggeralt boldogsag rabszolgasagaban tartja a meghalt
lelkeket is. Ezt a Lény természetszerileg mindendron meg akarja akadalyozni - miutan
masképp nem lehet - gyilkossag Gtjan.

Ebben az esetben G. kisasszony nevét mint egy martirét, mint az emberiség felszabaditojat
hervadhatatlan babér fogja 6vezni. De lassuk tovabb a ,,Lény” természetrajzat, akinek a beteg
ezek utan tudomasara adta, hogy inkabb 6rdognek tartja.

*
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,Ekkor 6 azt mondotta: »Mit gondolsz, egy 6rdognek adnék én szabad kezet!? (itt még két
francia sz6t mondott, melyekre mar nem emlékszem) - hisz latod, hogy minden ember
szamara van egy karom, ¢s azt neked mindjart meg is fogom mutatni!«”

,,Ekkor éppen az utcan jartam, és ott minden ember mellett megjelent egy sotét, kardrvendd
arcu arny¢k! »Latod - tgymond -, minden embert én kisérek az életen keresztiil, ha 6rdog
volna ez, annyi O0rdognek, annyi elkarhozott 1éleknek kellene 1éteznie, ahany ember van!
Hiaba, bele kell nyugodnod, hogy én vagyok az Isten. Isten nevét vettem fel, de rossz vagyok
minden izemben. Az egyszer megkezdett uton meg kellett maradnom. Amint bevallottam
volna, hogy ki vagyok, éppugy gyilkoltak és visszaszoritottak volna, mint ahogy tenni fogjak,
ha végre egyszer kideriil a vald. Igen, egy 6rdog iil a vildgnak a trénjan! Es az emberek azt
hiszik, hogy a josag az uralkodd elem, ezen mulatok én legjobban!«”

A rémiilettél kdvé meredtem, igy szoltam: »Oh, irgalmazz nékem, mondd, hogy ez mind nem
igaz, mert megdlom magamat, ezt a tudatot elviselni nem birom.« De 6 izgalom nélkiil felelt:
»Csak szenvedj, ezt akarom, mert te voltal az elsd, aki engem magaban észrevett, te adtal
legel6szor okot nekem a rémiiletre. Majd ha jonak latom, az egész dolgot ismét feledtetni
fogom veled!«”

,.Itt meg kell jegyeznem, hogy valdban azt kovetelte tdlem egy idé mulva, hogy feledjek, és
midon latta, hogy ez nem akar bekdvetkezni, akkor kezdett csak a legkegyetlenebb kinokkal
gyilkolni.”

,»Vissza kell térnem arra, hogyan avatott be ez a Lény engem a mostani vilagrend kelet-
kezésébe. Elmondotta, hogy 6 volt az elsd ¢ld és ésszel ellatott 1ény. Sokaig egyediil volt a
vilaglirben, és igy hozzéaszokott a legkorlatlanabb szabadsaghoz. Midén azutan tobb, magahoz
hasonl6 1énynek keletkezését latta a természetbol, kétségbeeséssel toltotte el az a tudat, hogy
most vége lesz a szEép szabadsaganak, hogy neki talan parancsolni fognak, 6t minden tettében,
minden mozdulatdban korlatozni fogjak a tobbi sziiletett 1ények. Ekkor egy gonosz terv
szliletett meg benne: eszébe jutott, hogy ha sikeriilne ezeket a 1ényeket lekotni tigy, hogy nem
birnanak tobbé szallni - és egyediil 6 maradna szallo 1ény, s azokat letenné egy erre alkalmas
csillagra, mig 6 maga fent maradna ragyogva az égen, akkor ¢ elhitethetné azokkal ott lenn,
hogy 6 egy magasabb Lény és also részével, amely ldthatatlan, észrevétleniil kormanyozhatné
Oket. Ezt a tervet keresztiil is vitte. Miel6tt még az élet ontudatara ébredett volna a termé-
szetbdl megsziiletett 0j 1ény, miel6tt, mint egykor 6, forogni kezdett volna 6nmaga kortil,
vegyi uton egy testtel vette koriil, és levitte a céljainak legjobban megfeleld csillagra, a foldre.
Itt sorscsapasokon, a megélhetés gondjain, betegségeken, az Oregség és haldl szenvedésein
vezette a lényeket keresztiil. Ezaltal a torekvést, a vagyakat, szoval az élet élénkebb
nyilvanulasait olyannyira kidlte beldliik, oly kevés igénytliekké valtak, hogy miutan a halal
szenvedésein keresztiiljutva, a lelket, a villanyossagot (azaz az egyediil valoban ¢él6t az
emberben) oda folvitte magahoz a tobbi 1ények kozé, el tudta hitetni velok, hogy az élet, az a
tetszhalott letargiahoz hasonld élet a valodi boldogsag.”

,Ott a lelkek egymas mellé préselve élnek, még mozogniok sem szabad sajat akaratukbol.
Csak 6t imadhatjak, csak az ¢ parancsainak szabad engedelmeskedniiik. Akik elégedetlenek,
azokat azzal fenyegeti, hogy ledobja az 6rdogok kozé az 6rok karhozatba. Ez a fenyegetés
eddig még mindig segitett. De gyanitotta volna csak egy is, hogy 6rdogok nincsenek, azaz-
hogy jobban mondva, az, aki Istennek nevezi magat, az egyediili 6rdég, abban a pillanatban
vége lett volna az O uralménak, és a vildg felszabadult volna. En még most jol tudom
mindezeket, de néha a rettenetes gyilkolds hatasa alatt tiinedezni érzem Ontudatomat, és el
vagyok ra késziilve, hogy el6bb-utobb vagy egészen felednem kell, vagy a Nirwandaba, az 6rok
megsemmisiilésbe elvesznem. De 6ndk ne felejtsék el, mert hogyha mostan feledésbe megy,
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ki tudja, meddig kell még az emberiségnek szenvedésekben és hosszl, méltatlan megalazas-
ban ¢élni.”

A beteg részletesen leirja, hogy a felsétestben 1évo lelkét a Lény a legrettenetesebb kinza-
sokkal gyotri. A ldbainkban, teszi hozzéd, nem a lélek, csupan a kidgazo idegek altal van
érzésiink.

,,Koriilbeliil tiz honap ota lelkem a folytonos harapasok altal mar annyira kisebbedett, és
ezaltal kiilonvalt a testtdl, hogy minden ¢&jjel szegény sajat erejébdl kifelé torekszik a testbol.
Ugyanis tiz-tizenkét vagy egy oraig tobbnyire aludni hagy iild6zém. Ezutan azonban kinokkal
felébreszt, és ekkor érzem, hogy a kissé kipihent, szegény kis elgyotort 1élek sajat gyonge
erejébdl mozog, mozog a szemiireg felé. Ekkor érzem a legvértfagyasztobb szenvedéseket.
Ekkor ugyanis font és lent beleharap lelkembe, fontrdl szoritja visszafelé¢ olyan szoritassal,
mely egy sziklat is képes volna talan Osszelapitani. Lent folyton harap, és valami reszelo
érzeést is érzek. Fogy, rohamosan, naprol napra fogy az élet szegény meggyilkolt, szétmarcan-
golt lelkembdl! Oh, ha a lelket, azt a villanyossagot lehetne lathatova tenni, akkor rogton
megtennének mindent, amit megmentésemre jonak és iidvosnek mondok. Mert az én lelkem
nem egyéb mar egy nagy sebnél, melynek csak a fejben él egy kis része. A fejben levo része a
I1¢leknek, az életnek valodi forrasa, és sokkal nehezebben pusztithato el - mert mig a mellkas-
¢s torokban levd részét halottnak érzem - a fejben 1év6 részében még mindig van élet.”

,Oh, ki tudja a lathatlan lelket lathatova tenni? Nemrég olvastam, hogy Varséban orvosi
kongresszus volt, és itt egy Ochorowic nevii tandr azt a meglepd kijelentést tette, hogy a
hipnotizalt testbél sugarak aradnak ki. Allitasa szerint ezeket a lathatatlan sugarakat sikeriilt is
neki lefotografalni: Oh, hogy &riiltem ennek a hirnek. Mert hisz ezzel az egyik allitisom, hogy
a lélek: azaz ami benniink valédi ¢16, egy villamos anyag, beigazolast nyert. Oh, mentsenek
meg, kérdezzék meg Ochorowic tanart, hogyan sikeriilt neki az eddig lathatatlan sugarakat
lefényképezni? Mert ha ez lehetséges, akkor nemsokara a lélek is, mely ezen sugarak
gocpontja, fényképezhetd lesz. Es akkor én be tudndm bizonyitani, hogy a valét dllitottam.
Akkor, tudom, rogton megtennék azt is, hogy egypar vagassal kiszabaditandk a lelkem még
€16 részét, és megmentenének az 6rok és boldog élet szamara. Hogyha bizonyitani nem tudok,
nem gy fogok meghalni, mint a tobbi ember, akiknél az a Lény csak a lelket valasztja el a
testtdl, hanem eldszor a lelket fogja teljesen és 6rokre elpusztitani, és csak azutdn allitja majd
meg a szivnek gépezetét. [gy senki sem fogja észrevenni, hogy itt egy lélek, egy kiilonben
halhatatlansagra sziiletett lélek sziint meg orékre létezni. Most is Osszeesnék teljesen, s igy
nyilvanvaldva vélna, hogy igazat mondok, de 6 tart fenn karhozatos villanyos erejével. Még
hangot is kdlcsondz nékem, mert hogyha nem teszi ezt, alig birnék hallhaté hangon beszélni.
Miért ily rovidlatok az emberek?! Miért kell éppen nekem orokre megsziinni, midén én
szenvedtem harom-négy év oOta az egész emberiségért, emberi 1ény altal még valoban sohasem
érzett kinokat? Oh, emberek, irgalmazzatok! Elni akarok! Az édesanyamat akarom ott fonn
viszontlatni, és veletek akarok Oriilni azon a fényes dromiinnepen, midon ki fog deriilni az
1gazsag.”

,Es tudjatok, mi lesz akkor? Az emberiség valodi magasabb hivatasat felismerve, lerazza
magarol a testet. Csupa szallo lélek, a betegségek, az oregség és a halal szenvedéseitdl
felszabadult 1ény fog élni akkor. Elni fogunk, sajdt életet. Mert amit most éliink, az csak egy
atvitt élet; benniink igaz életet csak a mésodik éniink, a vilag kormanyzojanak egyik része,
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egyik karja ¢él. Csak az 6 rezgését érezziik, ha 6romet, csak az 0 szoritasat €s gyotrését, midon
fajdalmakat érziink. Oh, mily gyonyorii hajnalhasadas lesz az emberiség életében az a
felszabadulas ¢és az igazsdg megismerése! Jelenleg egy lathatatlan, senki altal ellen nem
Orizhetd gyilkosnak vagyok a hatalmdban, akire nézve éppen azért, mert 6t mindig ujra
észreveszem, allandd veszélyt jelentek. Hogyha szabad folyast engednék a dolognak, akkor
szent ¢és bizonyos, hogy ki fog végezni.”

,Oh, vértfagyaszto helyzet! En latom, és majdnem kézzel foghatnam gyilkosomat - és a
tobbieknek, akik ha bizonyitani tudnék rogton segitségemre sietnének, 6t megmutatni nem
tudom. Csak két bizonyitékom van; de - jaj nekem - hisz ezeket is lehet masra magyarazni! Az
egyik engemet illet, és abban all, hogy dacédra annak, hogy semmiféle szervi hibat nilam
talalni nem lehet, felsétestem mindjobban dsszezsugorodik. A masik 6t, az én gyilkosomat, az
egész ¢l0 vilag elnyomojat illeti, és az, hogy: 0, a Nap feltiinéen veszit életerejébol. Nem csak
most, télen, hanem nyaron is, oly halvanyan siitott, hogy egész kényelmesen bele lehetett
nézni maskor oly vakité korongjaba. Ordkon keresztiil sem siit mar, hanem folyton-folyvést
lehanyatlik. Sugaraiban nincsen té6bbé aranyfény: nyaron sem volt, és ugy szét vannak szorva,
szinte megtorve a felhdk kozott, amint azeldtt csak zivatar vagy napnyugvaskor vettem észre.
Ezenkiviil az egész napkorong, napkodzben is sokszor egész vérvordssé valik anélkiil, hogy
szeles 1d6 kovetkeznék be. Ezt mindenki megfigyelheti. Azt azonban csak én tudom, hogy az
idei, hallatlan gyorsan egymas utan kovetkezd foldrengéseknek oka (Messina) csakis az 6
kedélyhullamzasaiban és kétségbeesésében keresendd. O, az allitolagos Isten és valdsagos
vilagkormanyzo6, szamtalanszor mondotta nekem, hogy valédi mivoltanak felfedeztetése
kiiszobon van - a blinhddés borzasztod lesz -, és oriilt, néma kétségbeesésében megrazza a
foldnek belsejet. A multkor olvastam, hogy egy olasz tanar kijelentette, hogy a foldrengésekrol
csak nagyon keveset tudunk, de az az egy bizonyos, hogy villamos erdk és behatasok okozzak
azokat.”

,»Amit most mondani fogok, azt szintén nem 6 tudatta velem, hanem a legegyszeriibb €szjaras
is kitalalhatja. Hogy a f6ld és a tobbi csillagok nem esnek bele a vilagiirbe, ennek oka is csak
az, hogy 0 villamos erejével fesziiltségben tartja az égitesteket, eszével pedig szabalyszerii
keringést és mozgast végeztet velok. Es ez a latszolag 6rok idékre szol6 beosztas, a csillagok
milliardnyi sokasdganak latszataval egyetemben, volt az oka, hogy ez az elsérangli szem-
fényvesztd oly sok évezreden keresztiil tudta sikerrel jatszani a magasabb Lény, a Teremtd
szerepét. A csillagok rendkiviili sokasaganak latszatat tiikkrozés altal éri el. Hogy mily modon
torténik ez a tiikkr6zés, azt nékem nem mondotta meg.”

,Hogy a tudomanyok térfoglalasat, a felfedezések létesiilését megengedte, melyek mind az 6
¢letérdekeit veszélyeztetik, ennek oka az, mert tudta, hogy ha annyira elzérja a kutatd akaratat,
mint ahogy velem teszi, akinél a felfedezést6l mar nem tart, mert én 6t mar felfedeztem, akkor
még sokkal-sokkal elébb bekovetkezett volna ez a felfedezés. Ez a felfedezés valdszintileg
sokkal eredményesebb lett volna, mint az enyém, mert azt hiszem, hogy az illeté kutaté nem
esett volna abba a végzetes mulasztasba és gyengeségbe, amelybe én estem. Az valdsziniileg
képes lett volna magat megolni, nem maradt volna a testében kiszolgadltatva magat ezaltal egy
lathatatlan gyilkos kénye-kedveének az izrél izre valo gyilkoldsnak.”

,»Tudom, érzem, hogyha énaltalam nem is fog még kidertiilni és felfedeztetni az igazsag, hogy
ha stiket fiileknek sz6Inék, és vak vagy rovidlatdo szemek el6tt bizonyitanék, mégis révid ido
mulva befog ez kovetkezni, és én, a millidszor kivégzett dldozat, az agyontaposott féreg, kérem
az Emberiséget, ne legyenek tul szigoru birak ezen - mindamellett sajndlando - Lény felett!
Gondoljuk csak meg, hdnyan vannak, akik hasonl6 helyzetben szintén 6rdogi rossz 1ényekké
valtak volna. Képzeljiik csak el: els¢ lénynek sziiletve, a természet minden erdje felett
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parancsolva egy lény egyszerre korlatozva, ugyszolvan lealacsonyitva érzi magat masok altal.
Ez a Iény irt6zatosan erds volt, és teljesen hatalmaban allott a tobbi 1ényeket ezen tekintetben
magara nézve artalmatlanna tenni. Hogy ez az ut a tobbi 1ényre nézve kellemetlen, sot artal-
mas, hanyat birt volna koziiliink visszatartani az ezen utra vald 1épéstdl? Hogy megszokott
szabadsagaban megmaradhasson, hogy azt, amit helyzetében lealdzasnak, sét lefokozasnak
volt kénytelen tekinteni, magarél elharitsa. Es midén egyszer ralépett erre az utra, énfenn-
tartasbol kénytelen is volt azon megmaradni, mert kiilonben éppugy szoritottak és gyilkoltdk
volna, aminthogy ez mégiscsak be fog kdvetkezni, hogyha kideriil a val6. Gondoljak meg,
hogy milyen talnyomodak benniink a rossz tulajdonsagok a jokkal szemben. Ha igy, mint 6,
lathatatlanul és évezredeken at felfedezés veszElyét sem latva jatszhatnak egy Isten, egy
minden lénynél magasabb Lény szerepét, hanyan rettentek volna vissza a rossztol is, midén
azt biintetleniil tehették!? Eleinte 6 azzal is nyugtatta meg talan magat, hogy némely
tekintetben még jot is tett, mert legalabb rendet és aranylagos békét sziilt az ¢ vilagrendje -
ami, hogy ha a 1ények magukra hagyattak volna, nem igy lett volna, hanem mindenesetre azok
uralomvagya és mas rossz tulajdonsagok kovetkeztében igen hosszu idén at rettenetes harcok
folytak volna.”

,Higgyenek, oh, higgyenek szavaimnak! Ilyen egyszerli magyardzata van azoknak a nagy
titkoknak, melyeket eddig hidba kutattunk, hogy honnan szarmazunk, és hogy ki voltaképpen
az, aki fonn a magasbol megkérdeztetésiink nélkiil kormanyozza a vilagot.”

,,0 a szabad erd, mi a lekotott; ezért tudott 6 mar mindent elejétol fogva. Ezért kellett nekiink
lezarva a szlik kis testbe oly sokdig kezdetleges allapotban élni. (Halott lelkiinknek mar
megvan a tulajdonsaga, hogy a végtelenbe tagul.) Az emberi elme azonban - amely ugyanaz,
mint az 0 elméje - évezredeken keresztiil utat tort maganak minden elnyomatason keresztiil, és
igy lassanként mi is megtudtuk a természet titkait. Ezzel a természet erdit magunknak
alarendeltiik, és egyszersmind tudtunkon kiviil, az 6 karhozatos hatalmanak egy-egy erdsségét
vettiik ki a kezébdl. Ha igaz az, hogy a Radiumbdl Iények, hozzank hasonlé 1ények fognak
keletkezni, akkor a Radium 4&ltal jutottunk el a felszabadulashoz és az 1j, 6romteljes élet
kiiszobéhez. Oh, mentsenek meg engem! Ha azonban a gyilkos lelkemet teljesen kivégezi,
akkor nem érdemel irgalmat, akkor legaldbb bosszuljanak meg! Neki nincsen ahhoz joga,
hogy egy halhatatlannak sziiletett lelket kivégezzen, mert egy véletlen folytan titkat megtudta.
Igen, az artatlanul kiontott vér éghez kialt!”

Ezt az ismertetést sajat magarol és felfedezésérdl a klinikan vald tartozkodas elsé napjaiban
irta meg. A kézirat harmincnyolc kis negyedivnyi, siirlin teleirt oldal. Alahuzasokat, felkialto-
jeleket, beszurasokat, amelyektdl irdsai par h6 mualva mar hemzsegnek, itt még igen takaré-
kosan hasznélja. Késébb gyakran hivatkozik rea, és kozépiratanak nevezi, szemben egy
nagyobb, szaz oldalon feliili kotettel, amelyet csaladjanal hagyott és egy rovidebb, tiz nyolcad-
oldalnyi kivonattal, amelyet akkor készitett, amikor a hallgatok elé keriilt.

*

G. kisasszonyt a nyugodt betegek pavilonjaban helyeztiik el. Szemmel lathatolag jol érezte
magat a klinikan. Kifejezte reményét, hogy a ,,.Lény” itt nem fogja merni kivégezni, mert a
haléla ,,feltlinne”, s a titok nyilvanossagra keriilne. Azutan papirost kért. Az egyik oldalasztalt
foglalta le magédnak, s nap legnagyobb részét irva toltotte. Iratait levél alakban Osszehajto-
gatva, hol az egyik, hol a masik orvosnak szokta atadni. A beszéd, mint mondja, a gyotrés
miatt nehezére esik, a Lény ,,nem engedi” beszélni. Ha azonban az orvos id6t vesz maganak,

20



hogy ezt a minden alkalommal logikusan végigjatszott ,,komédiat” kivarja (a beteg mutatja,
hogy kiizd, hogy nagy erdfeszités aran tud csak egyes szokat €s szétagokat kimondani, szoval
a logoschizis szimptomajat produkalja), akkor sokat és kitlinden beszél. Majdnem olyan
tokéletes a kifejezd képessége, mint irdsban. Kézimunkdzni nem akar. A kinalt olvasmanyokat
visszautasitja. Jol eszik. Idénként nyugtalanul alszik. Hetenként haromszor Franklin-féle
kezelést kap.

d] A BETEG NAPLOJA ES LEVELEI

A beteg irasainak csak egy kis része az, amit itt az olvasé elé adunk, de magaban foglalja a
pszich6zis minden mozzanatét.

November 22. ,,A doktor urak, akik a tobbi beteghez oly szelidséggel ¢és josaggal kozelednek,
ha velem beszélnek, alig egy-két szo utan a sz6 szoros értelmében megszoknek, sarkon-
fordulnak.” Ezt a Lény munkajanak tartja, és felszolitja N. orvost, hogy figyelje meg 6nmagat,
amikor vele beszél, és éreznie kell az idegen befolyast.

November 24. Azt kivanja az orvosoktol, hogy ismerjék el az idegen befolyast, hiszen - 6 jol
latja - valamennyien észrevették magukban. Ha ezt megteszik: megvan az els pozitiv
bizonyiték allitasai igazolasahoz.

Decemberben szorgalma megkettéz3dik. Igen konnyen és sokat ir. Irasai logikussagukboél és
retorikus szépségeikbdl semmit sem veszitenek, csak kevésbé tisztak. Oldalakon keresztiil
minden mondat kétszer-haromszor ald van huzva. Helyenként a raesett konnyektdl a tinta szét-
folyt. Ha nincs elég papirosa, az ujsagok sz¢lérdl levagja a tiszta papirost, vagy a gyogyszer-
porok kapszulait gytjti, fiizi 6ssze, és azoknak a hatéra ir.

December 4. ,,Egy, legfeljebb két nap mulva latni fogjak, hogy minden allitisom igaz. Oly
médon fogok Osszeesni, amind még nem volt észlelhetd, de akkor mar nem leszek
megmenthetd, mert nem lesz bennem elegendd élet. Térden allva kérem, ne varjanak addig,
hanem vizsgéltassanak meg Rontgen-sugarakkal, és azutan eszkozoljék ki az allamtdl az
engedélyt, hogy fejemen és lehet6leg mellkasomon is egy vagast eszkdzoltessenek, hogy az a
kis Iélek, amely még megvan testemben, még élve kiszabadulhasson.” Kijelentjiik neki, hogy
ehhez semmiféle allami engedély nem sziikséges. Minden orvos olyan operacidt végez,
amilyet jonak lat, és egyediil viseli a feleldsséget. Ezt az operaciot, ha fenn fog forogni a
veszély, el fogjuk végezni. Nem kell félnie. Itt biztossagban van stb. Nem nyugszik meg. Erre
szinlelt Rontgen-vizsgalatot rendeziink az Arsonwal-féle késziilékkel. Mikozben az elsotétitett
villamoz6 szobaba vezetjiik, folyton panaszkodik, hogy a Lény teljes erejébdl élteti, fol-
foltamasztja, és semmi valtozast nem fogunk rajta latni. A ,,vizsgalat” utan kijelentjiik, hogy
valdéban semmi valtozas nincsen benne. Erre meg kell igérniink, hogy maskor és tobbszor is
varatlanul meg fogjuk ismételni a vizsgalatot, hogy a Lénynek ne legyen ideje a renovalasra.

December 5. Azt kivanja N. doktortol, hogy jelentse ki az igazgato-professzornak, miszerint
6, a beteg, az orvosnak, minden ellenvetésére meg tudott felelni, és szavai az igazsag
benyomasat tették. Ha ezt N. megtagadja, ezzel aldirta az ¢ halalos itéletét. Ha megteszi, nagy
jutalmat fog kapni. ,,Azt pedig teljes batorsaggal merem mondani, hogy azt, aki velem jot tesz,
az egész emberiség fogja megjutalmazni.”
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December 7. , Ejjel, mialatt a szornyeteg gyilkol, gyakran ezt mondja nekem: »Ugye, jol tud
gyilkolni a lehanyatld nap!« Vagy: »Most tudod, ugye, hogy tud gyilkolni a szikra nélkiili
villamossag!?« Gyilkolas kozben a Lény ujabban gyakran énekel is. Ugy latszik, ez rendes
napi foglalkozasa.”

December 10. ,,Ugy latszik, hogy a Lény mar fél attol, hogy allapotomban egy és mas feltiind
lesz, és igazolni fogja allitdsaimat. Jobban atkoz, mint valaha, iszonyuan jajgat, és ezeket
mondja: »Jaj énnekem, te rongyos zsido lany, te még mindig nem haltal meg, de széjjeltorlek,
elpusztitlak. Azt nem éred meg, hogy te fogod a vilagnak kihirdetni rolam az igazsagot.«”

December 17. A beteg a kérdésekre elmondja, hogy a ,Lény” hangja inkdbb ndi, mint
férfihang. Olykor az 6 hangjat utdnozza, maskor az intézeti orvosok hanghordozaséaval besz¢l,
¢s igen gyakran S. tandr hangjan. (S. tanar két év el6tt huzamosabb ideig hipndzisokkal is
kezelte.)

December 23. ,N. doktor bevallotta nekem, hogy tudja, miszerint allitdsaim nem alapulnak
képzelddésen. Kérdéseinek iranyabdl vilagosan latom, hogy kiérezte szavaimbdl az igazsagot.
Kivette bel6lem ezt a vilagot megrenditeni és atalakitani képes titkot, és egyszeriien hagyja a
dolgokat a régi kerékvagasban.” (N. bevallasa természetesen nem tortént meg.)

December 31. N. doktorhoz intéz levelet. ,,Nincs arra emberi nyelven kifejezés, hogy miként
viselkedik On velem szemben. On az egyediili é16lény, aki rajtam segithet, és latnom kell,
hogy engem koriilbeliil tigy tekint, mint a vivisectiora szant szegény allatokat. Midon segit-
séget kértem, hamis igéreteket kaptam. On attol tart, hogy mit mondanak majd az emberek,
vagy fél, hogy ont is fogja gyotorni!? Tudja On, mit tesz? Batorsagot ont a gyilkosomba, tehat
mivel jobb nala?”

Januar 1. ,, Tegnap eldszor lattam szavaim hatasat G. doktor arcvondsain. Késébb, délelott
egyszerre lattam lelki szemeim el6tt G. doktor urat, amint tegnap atadott irataim kapcsan
figyeli a Napot. Vajon valoban vannak-e kedélyhullamzasai? Vajon valoban él6lény-e? O
maga, a vilag kormanyzo6ja, mutatta meg nekem G. doktor urat ebben a figyeld helyzetében.
Abban a percben egyszerre valoban sotét lett, és a Nap teljesen lehanyatlott. Mindezekbdl
teljes joggal kovetkeztetem, hogy G. doktor ur is belatta, hogy éllitdsaimnak van alapja. De
aznap este jOtt a hir, hogy édesapja meghalt, s 6 elutazott. Az a gyava gyilkos igy foszt meg
engem azoktol, akik segithetnének rajtam. Mire G. doktor hazajon, a vildg kormanyzoja
gondoskodni fog, hogy elfelejtse ezen benyomasokat.”

Janudr 5. A Lény az é&jjel azt mondta neki, hogy az egyik orvos a lathatatlan sugarak fényké-
pezésével foglalkozik. Arra kéri az orvosokat, hogy szervezzék [meg] a Lény megfigyelését.
Az egész f6ldon minél szamosabb helyen apparatusokat kell felallitani. Egy késziilék eldl
tudniillik 6 kdnnyen elbtjhat, mert egyszerien visszahuznd karjait a magasba. Valamennyi
karjaval mar nem teheti ezt. [ly modon a beteg megmenekiilése biztositva volna, a Lény nem
fogja merni tobbé folytatni a gyilkolast.

Januar 7. Ejjelenként ismételve scenakat rendez, de tudva azt, hogy larma esetén a nyugtalan
pavilonba keriil, bizonyos dvatossaggal jar el. Hogy hogyan, errdl részletesen beszdmol. ,,Ma
az &j legnagyobb részét ismét a mosddban kinlodtam 4t egy széken iilve, mert K.-né egy halk
nyOszorgést sem tiir.” (Ezt a betegtarsat azel6tt tobbszor felébresztette, és ennek a panasza
révén allitottak elébe a nyugtalan pavilonba keriilés vagy csendben maradas alternativajat.)
,Ejfél utan lehetett, arra ment a foorvos Gir. Akartam, hogy tigy meglasson, azért odavan-
szorogtam az ajtohoz, és felkértem, nézne meg. De 6 nem allt meg, csak annyit mondott: »Hat
maga mit keres most itten, tessék szépen lefekiidnil« Késobb arra ment T. apolénd is. O is
latott, és meg sem fordult. Esti vizitnél G. doktor meg sem kérdezte, hogyan vagyok!!”
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Janudr 8. Panaszkodik, hogy a Lény mar irni sem engedi. Ha orvos nézi, megall irds kdzben,
¢s nevetve mondja, hogy meg kell allnia, képtelen tovabb irni. Emellett naponta hiisz-harminc
stirtin teleirt nyolcad nagysagu oldalt nyujt 4t az orvosoknak, irdsaiban kezdi sz6 szerint idézni
a Lény mondasait.

Janudr 12. Részletesen leirja a 1¢lek helyzetét a testben. A 1¢lek alakja pontosan ugyanaz, mint
a testé, benn van a testben, mely mint valami tok, fedi. Minden szerve megvan a I1éleknek is.
Az 6 nyeldcsove, gyomra, tiideje épnek tlinhetik fel, de a I¢lek e szerveknek megfelelden
teljesen ki van harapva; csupa seb és roncsolds. Azokra a kérdésekre, hogy minek a 1éleknek
nyelcsé, gyomor, tiidd, nem felel, a véllat vonogatja. Epp igy intézi el azt az ellenvetést is,
hogy példaul fajdalmat csak a test pusztuldsa révén lehet érezni. Ha olyan étel van, amelyet
nem szeret, kijelenti, hogy nem tud enni, mert torka csupa seb, nyeldcséve hianyos. Az
ellenvetést, hogy hiszen a testi gyomor, barzsing stb. épek - nem akarja tudomasul venni.

Januar 13. ,Nemhiaba 4ll ez a pont a biblidban: Isten a holtakat is életre birja ébreszteni. O
elsimitja a nyomokat, amelyek tal hangosan bizonyitandnak allitdsaim igazsaga mellett. Az
&jjeli gyilkolas nyomait a reggeli vizit idejére mar teljesen eltiinteti. Ejjel kellene a doktor
uraknak engem latni. A fejem és a nyakam erdtleniil a mellemre 16g. Ha négykézlab kime-
gyek, folyvast oldalt d6lok, mivel csak a fejben van még ¢€I6 1élek. Szemeim egy haldoklo
szemel.”

Januar 14. ,,Azt mondtam neki, hogy meghalok. Erre ezt;felelte: »Nem, megddgolsz, bestia.«
Es még sokkal, de sokkal csunyabb dolgokat is mond. Ha irgalomért konyorgok hozza, igy
szol: »Porolj be, hogyha tudsz bizonyitani ellenem! - Te akarsz engem kihirdetni valédi
alakomban a vilagnak, te rongyos! Nem, inkabb izekre téplek.« A doktor urak felett glinyo-
16dik, arcvonasaikat eltorzitja eldttem, és igy szol: »ime, a Magyar Kiralyi Tudomanyegyetem
tdmaszai, bizonyits el6ttiik. Hisz én vagyok benndk az uralkodd, a mdasodik én. Gondol-
kodasukat, érzésiiket és elhatarozasukat én tartom a kezemben. Mondd, hogy haza akarsz
menni, hogy jobban vagy, mert szavamra mondom, olyan helyzet[et] teremtek itt néked, hogy
szégyennel fognak kidobni innen.«” A vizitnél koveteli, hogy a ,,késvagast” tegyék meg rajta,
lelkét szabaditsak ki testébdl.

Januar 19. ,Irtézatosan fenyeget, valami akadalyozza, mert délutan kevesebbet gyotort. N.
doktornak ma, a velem folytatott beszélgetésben elhihetének tiint fel valami. Ilyenkor nem
mer a végletekig menni. Azt mutatta nekem mar tobbszor, és ma is, hogy hogyan fog 0ssze-
ddlni a vilag mennyddrogve, hogyha az ¢ valddi 1ényérdl le fog hullani az 4larc. Gunyosan
kérdezte azutan, hogy vajon [azt] gondolom, megengedi-e, hogy ez énaltalam torténjék meg.
Diihtdl rekedt, mintegy fogak kozott csikorgd, vagy pedig metszd, vérfagyasztolag ginyos
hangon szokott velem beszélni. Néha utdnozza a sajat hangomat. Ez az egyik oka, hogy az
emberek altalaban nem veszik észre magukban az ¢ miikodését.”

Januar 21. ,Ma ¢jjel irgalomért vald konyorgésemre ezt felelte: »Fress auf was Du Dir
eingebrockt hast.«'' Néhany nap ota megfogja két ujjaval a két szaja szélét, és kifelé fesziti.
Ugy tesz, mintha {6l akarna tépni a szajat kétségbeesésében a gyava pokolféreg.”

Januar 22. Levél N. doktorhoz. ,,Nem sokaig leszek én Hellseherin.'? Nemsokéra egészen vak,

siiket és érzéketlen leszek. On engem nyugodt 1élekkel atenged hohéromnak. Tudja, kérem,
hogy nevezi 6 az embereket? Birkaknak, igy szol: »Hahaha, nézd ezt a birkat (egyik betegre

1 7abald fel a f6ztodet!

' Latnok, jos.
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mutatott), évek ota gyotrom. Bor alig fedi a csontjait, és mégis, ha felviszem hozzam, térdelni
fog eléttem, és imad engem, és haldlkodni fog, mert azt hiszi, hogy az 6rok életet tdlem
kapja!l«”

Januar 23. , Tegnap teljes bizonyossaggal észleltem, hogy N. doktor valamivel raijesztett a
szornyetegre. Miért nincs batorsaga a fenyegetését bevaltani? - Az éjjel ezt mondta: »Fiitytilok
az egész fakultasra«, de még durvabb szoval. Ugyancsak az éjjel, nem eldszor, alakot vett fel,
¢és a szobaban folyton nyugtalanul mozgott. Egyszerre felegyenesedett, hozzam jott, és mint
bali ruhaba 61t6z6tt arrogans arcu fiatal ember, a karjat ajanlva igy szolt: »Menjiink, kicsikém,
az utolso tancra.« Késébb ugy tett, mintha hegediilne a fillembe, de hang nem jott a hegedi-
bol. Mikor nagyokat harapott rajtam, ezt mondta: »Faintos falat volt!l« Mid6n irgalomért
konyorogtem, igy szolt: »Fraszt a nyakadra!« Ez nem az idegek jatéka. Csak nem tételezik fel,
hogy egy teljesen értelmes Lény ennyi larmat csapna, ennyit alkalmatlankodna a doktoroknak,
¢s hogy egyaltalan nem tudnd megkiilonboztetni a kiviilrél jové tamadast az idegek rossz
miikodésétol vagy az 6sszehtizodasoktol és gorcsoktol!?”

Januar 24. ,Egy id6 ota, ha veszélyeztetve érzi magat, ezt mondja: »Nyeriteni fogok!« Vagy
ezt: »MegOriilok!«”

Januar 25. ,Ma igy beszélt: »Mar késziilok nalad a legutolso Quetschrel« - »Lass a
verdienen!«'? (A szégyentdl nem tudok hova lenni, hogy ezen Lényhez imadkoztunk
évezredeken keresztiil.) Tegnap fél egykor azt adta értésemre, hogy N. doktor ugyanekkor igy
szolt: »Ez igy nem megy tovabb!« - Igaz??? Fél hat. [szonytan ordit és sir. »Leben willich«'” -
mondja. Nem értem, miért besz¢él most tilnyomoan németiil. »Grisslich zu was ich mich
hergeben muss!«'® Azt gondolja tan, hogy N. iildézni fogja.”

Januar 27. , Ejjel ezeket mondta: »Csinald meg a végrendeletedet. - Torkig vagyok veled. - A
szivemben fogok neked egy kriptat épiteni. - Szemétdombra vald ganéj, az €élet ki van sajtolva
beldled! - A halotti kémszemle semmit sem fog mutatni! - Wegen Dir muss ich Blut
schwitzen.«”!”

Januar 29. ,Ma igy bosszantott: »J6 volna élni, igen? Kicsikém, ezt nem tehetjiik. Onnek
16gni kell. A bosszl koveteli. Ugye, most mar szivesen felejtenél, csak élni akarsz.« (R6hog.)
- Kivégzésemrdl ezt mondja: »Szenzacio lesz, szenzacio!«”

Januar 30. ,,Ma ¢jjel igy szolt: »Ne ugralj, hisz Ggyis késé. - Férfiak megzavardja, hisz
folforgattad mar az egész hazat.« Reggelfelé, midén hatraszegett fejjel kimeriilve fekiidtem,
igy szolt: »A vildgossagot varod; nem lesz. Nem akarom latni a szégyenemet! - N. doktor el
van altatva, t6le segélyt hidba varsz! - Mérges kigyo! - Késvagas! Erre varsz? Varhatsz, fiam,
elvarhatsz! - Lekoplek fontrdl leig, vén szipirtyd! - Tudod, hol van most N.? Ez a pocsok azt
hiszi, hogy le tud gy6zni egy 6rdogot! - A rossz seb egyen meg! - Die Galle soll Dir
hinausgehen!«18 (Szép, egy Istentdl, - nemde, egy korlatlanul itélkez6 magasztos bir6tol!)”

1 Szoritasra.

'* Hagyj élvezni!

" Elni akarok!

'® Iszonyatos, mi mindenre kell vallalkoznom!
' Miattad kell vért izzadnom.

' Verjen ki a ragya! (Sz6 szerint: epe.)
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Februér 1. Bucsuzoé hangon ir N.-hez. ,,Holttestemet tigy fogja kiigazitani, mintha sziv- vagy
agyszélhiidés 61t volna meg. A doktor urak ezt el is fogjdk hinni, de 6n nem. On fogja tudni,
miért kellett eltiinném 6rokre. Mert On nem tartotta érdemesnek idején segitségemre jonni.
On elejtett, mint egy értéktelen semmit, és el fogok siillyedni, mintha sohasem léteztem volna.
Eljen csak nyugodtan tovabb, és élvezze az életet. Még fel is hasznalhatja azt a vilagfelfordito
titkot, amelynek megtudasat 6rok pusztuldasommal kell megfizetnem.” Ugyanerrdl a naprol
valo a kovetkezd jegyzet. ,,Ma egy nagy, talan végzetes hibat kovettem el, midén 6nnek azt
irtam, hogy egy fényképezd késziilek eldl (azt mondja: »A téboly fog ell« - tehat mégis
veszélyt jelent ez red nézve) 6 visszahtzhatja karjait a magasba. Ujra igy szol: »A téboly!«
Most erre On talan felhagy érdeklddésével (mi baja van, most Ujra igy szol: »A téboly fog el, a
téboly«). Talan csak tévitra akar vezetni. Latom, hogy csillagok vannak az égen, habar feltlind
alacsonyan. (Most r6hdg, meg akar zavarni, tévutra akar vezetni, igy szol: »Welt liber meinen
armen Kopfl«'® Doktor ur, esedezem, érdeklédjék a legerélyesebben ez iranyban! (Azt
mondja: »Erdeklédhetik!« Ordogien nevet.)”

Februar 2. ,,Reggelfelé kinéztem az ablakon. Most ez a gyava behuzta a csillagokat, és kitlizte
a holdat. De feltiind alacsonyan van. Mar nincs elég ereje arra az erds feszitésre, mely
szlikséges, hogy példaul a hold elég nagy magassagban latsszék. Ma ¢&jjel ezt mondta: »Még
¢lsz egy kissé? Stilus van ebben a lanyban. No de sebaj, a stilussal egyiitt is kitekerem a
nyakadat.« Majd: »Heute rot, morgen tot!*” - En leszek a te valodi iidvozitéd, mert én foglak
megszabaditani a kinjaidtol. A tobbiektdl ezt hidba varod!« A levegdt ragja dithében, hogy
nem felejtek. Ezt mondja: »Ha széjjelpukkadsz is, N.-t nem fogod befolyasolni. Mar csak én
befolyasolom, de alaposan!« Azt parancsolja, hogy ha N. doktor kozeledik, igy szoljak:
»Menjen, mert utdlom!« Valami undoritd rossz szagaval vesz koriil. Azt mondja: »Te vagy az
én eljegyzett menyasszonyom. Senki tobbé el nem rabol télem!«”

Februar 4, ,,Most néhany éjszakan at teljesen csillag nélkiil volt az ég, ami azt mutatja, hogy 6
komolyan aggodott.”

Februar 5. ,Ma ¢jjel gyilkolas kozben igy szolt: »Nicht wahr zwischen Tiir und Angel
schweben ist nicht gut!«’' Midén irgalomért konyorogtem, ezt felelte: »Aki szan, az ban!«
Egyszerre ismételni kezdte szavaimat, melyeket az eléadason mondtam, azutdn igy szolt:
»Diszn6 gyalazatos, eleget gyotortelek, de ugy beszEltél, mint egy hds!« Kinézek az ablakon,
¢és latom, folyton esik. Reményem éled, gyotrdmnek taldn van oka sirni. Szomort, hogy egy
lény kétségbeesése a masiknak reménye, de hisz ez egy ordog. Ugy fél négy orakor még
s6tétebb lett, mint eddig volt. Megszolalt: »Horogve menekiilok!« Es atkozodott.” - N. doktort
levelében igy aposztrofalja: ,,Hat mit csindlt On, hatalmas sarkanydld, hogy egy 6rddgot, egy
mindenhat6 Lényt ennyire meg tud félemliteni?”

Februar 12. Levél N.-hez. ,,Erzem, hogy On valami gyégymoédot alkalmaz velem szemben. De
mig On lelkem egyik részére engedi hatni a gy6gyité nem tudom, mit, addig a masik részébél
6 nagyokat harap. Nem enged semmiféle gyogyhatéast tovabb érni, mint a lelkem feliiletéig. A
bensejében 6 pusztit. Ezt mondja nekem: »N. mindent eldkészit, de keserlien fog csalddni!«
Mit jelent ez? O megcirdgatja az arcomat, de mintha kormokkel cirégatna, és igy szol:
»Kicsikém, ma éjjell« Mikozben irok, igy szol: »bozse moj«,** és nem tudom, mit jelent ez.

¥ Egy vildg szegény fejem folott.
2 Minden mulando! (Szé szerint: Ma piros, holnap halott!)
*! Ugye, hogy nem jo lebegni ajto és ajtofélfa kozott!

22 Istenem!
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»Meinen Speichel spuck ich Dir in’s Gesicht!* - Zerspring und zerplatz mitsamt ihm!** -
Nem latod, hogy egy haszonlesé ember az, aki meg akar menteni! Jobb volna néked meghalni,
mint altala megmentetnil« A labaimat koriilveszi azzal a jéghideg széllel, amelyet akkor
éreztem, midon édesanyam haldlos 4gyanal allottam. IszonylGan ordit, igy szo6l: »Nyalkas
kopetet hanyok az arcodbal!« Rettenetes, hogy miket mond nekem, hogy On miért akar
megmenteni engem.”

Februar 13. ,Tegnap délel6tt értésemre adta, hogy N. doktor a méltosagos urral beszél.
Megmutatta nekem, hogyan érvel, hogyan igyekszik a tanar urat meggy6zni. Az egész terem
tele volt az & alakjaival, amelyek rettenetes jajveszékelést vittek véghez. Igy kiabalt: »Jaj
nekem, a bestia keresztiil viszi. Minden szem mar red iranyul. Lakolsz, mert nem birsz
nyugodni. Nur gemach.«*> Az egyes karok fejei folyton kiabaltak és orditoztak. Az egész id6
alatt rendkiviili sotét volt. Ejjel igy szolt: »Cafatokban 16gsz. Meg vagyok elégedve!« Most
este folyvast mondja: »kiviszlek innen!«”

Februar 15. ,,Ma ¢jjel igy szolt: »Csurog rolad a vér! - Nyerit a csatald! - Ha harapofogoval is,
de kiveszem beléled az életet! - Er fingt schon an, miide zu werden!*® - Sz{injél meg!«”

Februar 19. ,,Tudjak, mi a szandéka? Ha én felednék, 6 fog mindent az emlékezetembe hozni,
hogy kifogasa legyen engem tovabb gyilkolni. Megalaz6 szavakat mond nekem, mintha N.
doktor mondana azokat. Ebben a percben kisiit a Nap, és én holnap kimultam 6rdkre. El6bb
engem, azutan N. doktort fogja megdlni. Gyotdrni fogja, és nem lesz neki ereje ongyilkossa
lenni!”

Marcius 7. ,,N. doktor ma délutan egy tlizenetet kiildott nekem a levegdn keresztiil ezen Lény
altal. Hogy ma ¢jjel megdli magat, és azutan értem jon.” G. kisasszony kijelenti, hogy
kételkedik, hogy az orvos ezt meg merné tenni.

Marcius 8. ,,Borzaszto hatdssal van redm, hogy tild6z6m valamennyi varjit az én fejem folott
karogtatja. Ekként is értésemre adja, hogy meg fog 6lni. Ma délelétt N. doktor beszélt a
méltoésagos urral, de félek, nem mondta el teljes meggy6z0dését, mert a Nap siit.”

Marcius 16. Az osztalyvezetd tanarsegédhez, G. orvoshoz levelet intéz. Kéri, hogy minden
irast, amit ezentll neki 4tad, csak a sajat szobajaban Orizze. Tudositja az Gjabb fordulatrol,
mely a dolgdban tortént. N. doktor tudniillik olyan hatalmat nyert a Lény folott, hogy az
némileg engedelmeskedik neki. N. foltette magaban, hogy a megtudott titkot kihasznalja, és a
beteget rogton megoleti a Lény altal, ha megtudja, hogy titkat masnak is eldrulta. Egyelére
azonban a beteg kivégzését megtiltotta a Lénynek. Ezzel szemben egész életében rabszolga-
ként engedelmeskednie kell N.-nek. Sorsa az lesz, hogy az orvos teljesen hattérbe fogja
szoritani, ¢és rosszul fog vele banni. N. hatalmat a Lény folott ugy érte el, hogy masodik
énjének megparancsolta, hogy ne merje tetteiben korlatozni, mert kiilonben leveti a testet, és
folszall oda, ahol egy szavaval tonkreteheti 6t. G. doktornak ugyanezt kell tenni, ha komolyan
meg akarja a beteget menteni.

3 Képedbe kopom a nyalam! Illetve A. G. kisasszony néhany sorral késibbi, szabadabb megfogal-
mazasaban: Nyalkéas kdpetet hanyok az arcodbal!

* Pukkadj meg, és repedj szét vele egyiitt!
» Csak lassan.

2 K ezd mar faradni!
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Aprilis 8. ,,Csak N. doktor birna engem megmenteni! A Lény beavatott engem, hogy N.
doktor el fog venni feleségiil, és azutan azt fogja allitani, hogy csak a hdzasélet alatt gy6z6dott
meg errdl az igazsagrol.” - ,,Ma ismét borzasztdan félek, mert érzem, hogy a gyava szornyeteg
enged N. doktor presszidjanak, aki feledésre, s6t vonzalomra akar engem birni maga irant,
hogy jogos blinhddés helyett maganak részt biztositson a vilag kormanyzéasaban.” - ,,Porban
cstiszva kérem a M¢ltosagos urat, hogy N. doktort tartsak tavol télem. Hogy 6 milyen ember,
annak a megitélését a Méltosagos urra bizom. Egy ember, aki képes valakit, aki eleinte bizott
benne, egy pokoli jatszma targyava tenni (amelyet egy 6rdog vezet), €s a sajat javara szolgald
fenyegetésekkel a végtelenségig feldiihiteni!... mit lehet errdl foltételezni?!”

Aprilis 18. ,,Minden emberek kozott N. doktor a legérdemtelenebb arra, hogy ezen véremmel
¢és gyotrelmeimmel at- meg ataztatott igazsagokat hirdesse. Meg vagyok gydzdédve, hogy 6
azok egy részét jogtalanul sajat folfedezéseként szerepeltetné, ezért a leghatarozottabban
kifejezem azon 6hajtasomat, vétessék el minden néla levd iratom! Ha meghalok, V. H. urat, a
Z. és S. cég beltagjat, akinek jellemében teljesen megbizom, kérem fel allitdsaim hirdetésére.
De persze csak akkor tudassdk vele ezen oOhajtasomat, és csak akkor adjak 4t neki ezen
iratokat, amikor allitdsaim igazsaga kideriil.”

Aprilis 23. ,A jové meg fogja mutatni, hogy igaz, amit allitok. N. doktor engem, a nalanal
iddsebb leanyt ndiil fog venni, de csak azért, hogy télem ezen vilagfelfordito titkot elrabolva,
magat a vilag legelsd 1ényévé kiizdje fel, és engem 6rokds rabszolgasagban - lelki, kizarolagos
rabszolgasagban ¢s gyotrelmekben tartson. Emellett még mint szabaditdé a legnemesebb
emberek egyikének fogja magat feltlintetni és bel6lem hasznos haziallatot faragni.”

Majus 10. ,,N. ma elarulta magét. Ugyanis igy szolt hozzam: »Mit mondott nnek a Lény,
hogy én mit fogok tenni?« - Hogy 6 mit fog tenni... tehat igy bevallotta 6nkénteleniil, hogy
sorsomat a maga¢hoz akarja kapcsolni!”

Majus 27. Tiz-tizenkét oldalra terjedd iratot ad at, amelyben még az éjjel bizton megtorté-
nend6 kivégzését jovendoli meg, és szemrehanyasokat tesz az orvosoknak, akik rovidlatasuk-
kal az orok halalba taszitjdk. Ugyanezen a napon a kovetkezd levelet intézi ndvéréhez:
,Remélem, hogy vasarnap bizonyosan eljossz. Kérlek, ne mulaszd el nekem a kdvetkezdket
elhozni: Azt a tiszta fehér himzett bluzt. Egy fehér kotényt: végy készen, ha egyet késziteni
nem akarsz. Persze lacz®’ nélkiil legyen a kotény. Egy olyan tilkér, mint amilyen mar volt.
Még konnyli harisnyat. Egy kis pecsenyét, sajtot, sliteményt és, ha lehet, gyliimdlcsot. A
fédolgot majdnem elfeledtem. Mulhatatlanul hozz magaddal hat forintot egy par félcipdre. A
mostani szakad, és a masikat most, amikor egész nap a kertben vagyunk, a kavicson nem
hordhatom. Ne felejtsd elhozni a pénzt és még egy forintot!! Bizonyosan elvar szeretd,
szerencsétlen testvéred A. G.” - Mikozben a kisasszony a levelet irta, a Lény tobbszor
megjegyezte: ,,»Minek mar neked mindez, semmi sziikség sincs ra!«”

Majus 29. ,Felemlitek egy dolgot, amely ismét bizonyit ama alapelvem mellett, mely
kiindulopontja minden allitasaimnak. B. kisasszony (egyik dementia praccoxban szenvedd
betegtarsa) mondotta nekem, hogy neki valaki megtiltja, hogy aludjék. Ime, minden ilynemii
beteg ilyfélén nyilatkozik. M. kisasszony (szintén dementia praecox) is igy szol sokszor:
»Nékem ezt nem szabad.« Oh, hogy nem tudom még kézzelfoghatobban bizonyitani,
miszerint a normalis embert észrevétleniil, a nagyfokuian ideges és az elmebeteg embereket
mar inkabb felismerhetden - altalam pedig teljesen felismerve - ugyanaz az egy, ugyanaz a
befolyas kormanyozza!!!”

%7 A német der Latz sz6 torzitott véltozata; jelentése: hajtoka, mellény. Itt a kotény mellrészét jelenti.
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Majus 30. ,,Ma ¢éjjel a borzalmak éjszakdja, a rémséges kinok lancolata volt. El6bb a
lelkemnek maradvanyat gomolyagra gytrta, azutan egy maro, kesert, rettenetes izi nedvvel
elontdtte (melyet nem eldszor érzek). Mig irok, igy szol: »Hiaba ugatsz, én mar nyalom a
nyelvemet a jo falat varasaban.«”

Janius 11. ,Ma ¢éjjel iszonyt gunnyal ezeket mondta: »Vegyetek kolbaszt! Vegyetek
felfrissitett fiistolt hust! Gyotrelmekben vannak megfiistolve.«”

Junius 12. Ujra kéri a késvagast, melyen lelke tavozhassék. A Lény erre megjegyzi: ,,Ne félj,
nemsokara boncolni fognak, és akkor kapsz egy késvagast a fejeden is!”

Junius 13. A kisasszony S. doktorban is felfedezi, hogy hisz neki. Ezt a Lény is megerdsiti, aki
igy szol: ,,Der fangt auch schon an zu ahnen, dass Du die Wahrheit sprichst!”*® S. doktor j
ember a klinikan. A kisasszony ezzel is szamol, és ir neki: ,,Tudom, hogy a t6bbi doktor urak
minden meggy0dzetésének azzal veszik elejét, hogy on palyaja kezdetén all, nem latott elég
elmebeteget, és ezért hajlando hitelt adni allitdsaimnak. N. doktornak is igy beszéltek, de neki
elég erds lelke volt maganak sajat véleményt alkotni. Tudom, hogy a doktor Ur is elég erds
lesz hozza. - Tudja, mi varna 6nre, ha a mar veszendd oroklétet visszaadna nekem? Soha nem
mul6 6rok dicsdség, mert akkor 6n volna egyike az emberiség felszabaditdinak.”

Junius 14. Azzal a tervvel all eld, hogy folfedezését ujsagokban kozoljek. Meggydzddése,
hogy akadna néhany vallalkozé szellemii ember, kiillondsen az angolok kozott, akik példaul
egy lovéssel levetve a testet, folszallndnak a szorny birodalmaba, és az amugy is kevéssé
elégedett lelkek kozott forradalmat idéznének eld.

Junius 16. ,,Azt mondja: »Ne fél], bestia, ne félj, tigris, a te végorad kozel van, és ne ugass
annyit, mert maris nevetséges vagy!« O mondja nékem, hogy tigris! Ejjel, mikor oly rémsége-
sen gyilkolt, hogy az elpusztitott részek szinte hangot adtak, igy szolt: »Hogy ha nem akarod
hallani a recsegés-ropogast, tomd be a fiiledet.« Késébb: »Oszintén sajnallak; borzaszto, amit
miivelek, de a te halalodra sziikségem van.«”

Junius 20. ,,Ma a sz6 szoros értelmében nyuzott engem. Nem birom mar ki. Ezt mondja: »Ich
murks’ Dich!«*’ Valamit csak kellene tenni a megmentésemre!”

Junius 21. ,Reggel igy szolt: »Ne hepcidskodj.« Ilyen kifejezéseket én soha, soha nem
szoktam hasznalni. Csak gyanitom, hogy annyit jelent, ne hencegj.”

Junius 22. , Ejfélkor folkeltett, és igy szolt: »Barati uton felszolitalak, késziilj a halalra!« Erre
kértem, hogy legalabb ne mutassa, hogy el6készit a boncolasra, ne élessze ilyen erdszakos
moédon a belsé szerveimet, igy felelt;: »Ich muss doch den Kadaver zurichten.«’® Késobb,
mikor Ujra mutatkozott egy kevés élet bennem, igy szolt: »Ugyan, csak nem akarsz kijonni,
Gizella, csak nem akarsz kompromittalnil« Azutan: »Soll ich Dir die Tiiren of-machen.«’' -
mint egy vén zsido, az orrat Osszehuzta: »Nyissatok ki az ajtot a zsidok... az ujkori
Kleopatranak.«”

Julius 3. ,,Tegnap este a kovetkezOket mondta: »Nem kell néked sem pap, sem gyontatd;
atkalauzollak én téged a semmiségbe!« - Nekem, az izraelitdnak gyontatorol beszél!”

% Mar 6 is kezdi gyanitani, hogy igazat beszélsz!
* Kicsinallak!
%0 Hat, ugye, el6 kell készitenem a tetemet.

*! Tan én nyissam ki neked az ajtokat?
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Julius 10. ,,Allitasaim igazsagat bizonyitja a kovetkezé eset: B. R. (egyik betegtarsa, epilep-
szias) ma elesett eldttem. El0szor leiilt, azutdn onnan is leesett. Midén azutan kérdeztem, hogy
mit érzett ekkor, azt felelte, hogy valami fekete hdromszor folrepiilt benne, és azutan foldhoz
dobta. Ezenkiviil kérdezés nélkiil elmondta, hogy gyakran, ha kot, és semmi baja sincs, lat
kirepiilni magabol valami fehéret. - Ne vessék félre bizonyitasaimat.”

Julius 11. ,Ma a mérésnél azt tette, amit mar tobbszor tett. Nyomast gyakorol a testemre,
mikor a mérlegre iilok, és ezzel a mérleget annyira lenyomja, amennyire jonak latja. Persze
nem tul feltinden.” - A beteg a klinikdn vald tartozkodasa ota koriilbeliil tiz kilogrammot
hizott. A panaszaival szemben gyakran fol szoktuk hozni, hogy milyen kitlind szinben van,
erdsodik stb. Erre felel ez a leglijabb hallucinacidja.

Julius 22. Koveteli, hogy kivégzése esetén alljanak kegyetlen bosszut a Lényen.

Julius 23. Hosszl levélben kéri az orvosokat, hogy a lathatatlan sugarak fényképezése irant
érdeklddjenek, és aldozzanak mindent arra, hogy ,,a Radium konnyebben tovabb fejlédhessék,
és vigyazzanak a régebbi Radium-darabokra!”

Julius 24. ,,Ma reggelfelé¢ igy szolt: »Adjatok egy gyertyat, hadd ldssam, mi él még ezen a
dogon!« Mikor arra gondoltam, hogy a doktor urakat bosszlra szolitom fel, ezt mondta:
»Agyafurt bestial« Késdbb: »Hogyha felakasztod magad a vilag végére, és onnan hirdeted,
hogy ki vagyok, még akkor sem fognak hinni néked, amig én nem akarom. - Miért kezdtél te
ki egy ordoggel? Most mar idd meg a levét! - Kisasszony, nézzen meg mindent jol, mert mar
nem sokaig lat. Le veled a sotétségbe!«”

Julius 26. ,,Ma vacsorandl az ételre vonatkozolag beszélt, mint még soha. Mikor a hust meg
akartam enni, igy szolt: »Nekem ezt ne add enni, legfeljebb a krumplit és ezt a kis sajtot.« Es
mikor mégis akartam enni egy kis hust és a levét, amelyet szeretek, oly undort éreztetett
velem, hogy abba kellett hagynom.”

Augusztus 21. ,,Ma délutan, mikor az a nagy sz¢lvihar volt, igy sz6lt hozzam: »A. kisasszony,
A. kisasszony, A. kisasszony utolso nap!«” (A. a beteg vezetékneve.)

Augusztus 22. ,Reggel, nézve a hazulrél hozott féstimet, azon gondolkoztam, ne kérjek-e
intézeti fésiit, mivel az enyémben tobb fog hidnyzik. Erre megszolalt: »Nem kell néked
intézeti fési, lesz neked nemsokara intézeti temetés.«”

Augusztus 24. ,»Még valamit varok csak, azutan megadom neked az utolsé kenetet, tudod?...
Ej ha, de szép vagy. Egy hiany vagy mar csupan!«”

Augusztus 31. ,,Egy id0 6ta, amint megkezdi a gyotrést a fejben, rogton fajnak a fogaim és
szemeim is. Nemcsak érzem, de latom is, mint kuszik tova ez a Lény villamgyorsasaggal az
idegeken, s igy agazik sz¢ét a fajdalom.”

Szeptember 1 ,,Mar csak anyag vagyok.”

Szeptember 2. ,,A jarasom tantorgas és vanszorgas egyuttvéve. Ezt mondja: »Aufmach’ ich
32 !
meine Zangen, ein Zwickchen und aus ist’s mit Dir!«”

Szeptember 3. ,,Veszve vagyok!”

Szeptember 4. ,,Erzem, mint hiizza 6ssze konyorteleniil a halot.”

*2 Kinyitom a fogomat, egy csattintas, s mar kész is vagy!
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Szeptember 5. A beteg kortilbeliil junius 6ta a C pavilon emeletén van. Ez a klinikdn a
legeldkeldbb hely. Az idegbetegek és a legnyugodtabb elmebetegek tartézkodasi helye. A C
foldszint, ahol eddig volt, szintén nyugodt hely, de a tarsasdg vegyesebb, amennyiben itt
dementia senilises, magukra tiszta paralytikus és nyugodtabb hebefrenids és katatonids
betegek is vannak. A kisasszony ellen folmeriilt a panasz, hogy a betegségérdl betegtarsaival
besz¢él, ami C emeleten feltétleniil tilos. Az osztalyvezetd tanarsegéd kilatasba helyezi neki a
C foldszintre vald visszakeriilését. A beteg erre a leghatdrozottabban kijelenti, hogy ha ezt
megteszik vele, rogton elhagyja a klinikat. Az dpolondt (aki feljelentette) és egyik betegtarsat
azzal véadolja, hogy hajszat inditottak ellene. A hajsza rugdja természetesen a Lény, aki el
akarja tavolitani az intézetbdl, hogy a boncoléstol valo félelem nélkiil, mely nyilvanossagra
hozné e gaztettet, 6lhesse meg. Az orvos:

- De nézze, kisasszony, ez nem ok, hogy elhagyja az intézetet. Lenn a foldszinten is szépen
ujra meglesz, mint azel6tt volt.

A beteg:

- Azt nem, nem megyek vissza.

- Inkéabb kiteszi magat annak, hogy kiinn meggyilkolja a Lény?
- En vissza nem megyek.

- De hiszen kegyed tobbszor kijelentette, hogy csak a klinika a fellegvara, ne okozza a sajat
szerencsétlenségét. Ez ongyilkossag volna.

- En nem megyek a foldszintre!

Az egész beszélgetés ¢élénken demonstralja a hysterids (fokozott komplex-érzékenységrol
tantiskodo) vonasokat.

A viselkedés motivumai jol érthetdk, 1. Szégyenkezés az esetleges degradalas miatt. 2. A
visszakeriilést biintetés jelleglinek érzi. 3. Irtdzik a tarsasagtol, amelyet miveltség ¢és
tarsadalmi allas tekintetében - bar egyébként demokrata - magahoz méltatlannak tart.

A kronikus paranoidsok altalaban sokkal kozombdsebbek [az] efféle valtozasok irant.
Szeptember 9. , Enemnek egyik kérgét a masik utan fejti le!”

Szeptember 10. ,,Az egyes kérgek legyilkolasa énemrdl még folyvast tart. Ma éjjel tigy szolt:
»Mindjart utolsot latsz.« Késébb az utdlatos szornyeteg megszaglaszta az elpusztitott részeket,
és igy szolt: »De jo szaga van ennek a halalviragnak!«”

Szeptember 12. ,,Ma ¢jjel igy szolt: »Egy koszos zsid6 lany miatt nem fog felfordulni a vilag.«
Semmit sem valtoztatok az & gyonyorll kitételein. Késébb igy beszélt: »Biztonsagi féket
helyezek a szandékom elé, még ma éjjel nem végezlek ki!«”

Szeptember 13. ,,Ejjel gondolatban megkérdeztem, hogy mit gondol, biintetleniil fog-¢ marad-
ni meggyilkoltatdsom; erre igy felelt: »Beste zsido kolyke, hallgass, engedj gondolkodnom!«”

Szeptember 16. ,,Ma ¢jjel ismét birtam sirni, s a halal, az 6rok kimtlas mindjobban valo
kozeledésének érzetében folyvast édesanyamat szolitottam. Nem birtam kezemet felemelni,
hogy letdroljem a konnyeimet, és folytak még a szdjamba is. KésObb megkérdeztem tdle, mi
ad neki batorsigot engem kivégezni. Igy felelt: »Ugyan, a biintetd torvénykényv melyik
paragrafusaba {itkozik a lathatatlan gyilkolas?«”
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Szeptember 18. ,,Ma ezt mondta: »Excuse-saccuse.«”> Hogy mi az excuse, azt tudom, de hogy
a saccuse mi, azt nem. Bizonyara ismét valami 6rdogi. Késobb: »Nézz¢l meg mindent jol, és
bucsuzzal.« Erre felkidltottam fajdalmamban: »Anyam, édes, fehérarcu anyam!«”

Szeptember 19. ,,Ejjel, mikor konyorogtem, hogy ne gyilkoljon, ezt mondta: »Majd vigyazok.
Talan még azt fogom rairni a becses énedre: Vigyazat, liveg, torékeny!«”

Szeptember 23. ,,Ma reggel, mikor felkeltem, igy szolt: »Felkel a viragz6 hajadon!« Este
pedig: »Leszall az est, a hiivos est«, és mutatta, hogy fog megfojtani.”

Szeptember 25. A beteg ,,a szornyeteg” kovetkezd spekuldciojarol tudosit: Ha elérkezik a
bosszu Ordja és az emberek meg akarjak torolni rajta a beteg lelkének meggyilkolasat, akkor
teljes erejébdl orditani fog. Reméli, hogy ez meg fogja hatni a mai humanus embereket, és
nem fogjak megdlni. igy 6rokléte megmarad.

Szeptember 27. ,,Azt mondja: »Te krajcaros féreg!«”

Szeptember 28. ,,Ma éjjel kdzvetlen kozelben éreztem haldlomat. Kivanszorogtam az agybol a
mosdoba, azt becsuktam, és ugy zokogtam ¢és esdekeltem, felemelt, vonagld karokkal ezen
Lényhez, hagyna meg életemet, hogy még egy ko is megladgyulhasson. Majd térdre estem, és
ugy konyorogtem. Azutan, ismét fuldokolva kétségbeesésemben, folvanszorogtam, és amint
visszaemlékszem, a sz6 szoros értelmében forogtam magam koriil a reménytelen kétségbeesés
kinjaban, és tapogattam a hideg falat, szolitva anyamat. O pedig, az én irgalmatlan gyilkosom,
folyvéast magyar és német nyelven biztositott engem, hogy mindhidba; kivégez, mert red nézve
ez jobb.”

Oktober 1. ,,Barki jut fel Onok koziil elészor oda, a szorny birodalméba, kdvetelje téle batran
az én elémutatasomat, és mivel majd nem bir elémutatni, kidltsak ki ott fonn, hogy ki 6!?...
Oh, én szegény, artatlanul halalra, 6rok elmulasra itélt 1ény! Hogy véljak meg az élettdl,
midon tudom, hogy van 6roklét!?... Nem fogok mar a csiitdrtoki eléadason beszélni, nem
fogok én senkit sem meggy6zni. Akkor, amikor 6nok mindennek az igazsdgarol meg lesznek
gy6zddve, én mér 6rokre megsziintem... Ejjel-nappal kérem most ezt a szornyet, hogy vigyen
{6l oda a tobbi 1ények koz¢ az édes, draga anyamhoz, én olyan kicsinnyé akarok valtozni, mint
a kisujjam korme hegye - ¢és hallgatni, hallgatni fogok, mint a sir, arr6l, amit rola tudok -, de
hiaba, gyilkol tovabb!”

Oktober 4. ,,Undort olt belém azon ételek ellen, amelyeket rovid id6 eldtt mégis meg tudtam
enni, bar nem kedvenc ételeim. Most csak azt tudom enni, amit szeretek. Ezért nem szabadna
megtagadni télem, hogyha hozatok valamit.” A beteg tudniillik konnyelmiien banik a pénzé-
vel; gyakran egész sordt a nyalanksagoknak irja fel. Ilyenkor megtortént, hogy az osztaly-
vezetd tanarsegéd a listdbol egy-két pontot tordlt. A panasz erre vonatkozik.

Oktober 11. ,Ma tobbszor ismételte: »Nyeriteni fogok!« Talan valami veszélyt lat. Délutan
igy szo6lt: »Jonnek ellenem mind, mind, harc mindenfeldl, vért 1atok mindenfeldl!«”

Oktober 13. Hosszas levélben kéri az orvosokat, hogy az apoldk eldtt segitsenek eltitkolni az
6 dolgait. Multkor két apolond olvasott a nyitva hagyott fiizetében, és késobb észrevette, hogy
nevettek. Mas betegek is, mig 6 a folyoson jart, turkéltak az irataiban. ,,Nem is hiszik, milyen
nagy a kivancsisdg megtudni, mirdl irok én!... Nem tételeztem volna fel, hogy a betegek
nincsenek a sajat sorsukkal eléggé elfoglalva, hogy mindég masok belsé életébe akarnak

3 A Qui s’excuse s’accuse! francia szoOlas torzitott valtozata. Magyar megfeleléje: 4 tagadds fél
beismerés! (Szo szerint: Aki védekezik, az vadolja magat.)
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befurakodni.” A kisasszony nem tudja, hogy a betegeknek csak egy része paranoids, és a
tobbinek nem annyira egyetlen gondja a sajat lelki élete. Erdekes, hogy lelki életrl beszél.
Bizonyos fokig érzi, hogy az egész pszichdzis nem mas, mint az ¢ lelki élete. Finom és
célszerli ellentmondds is van a panaszban. Az egész vilagnak ki akarja hirdetni a tanokat, és
mégis félti és dugja az apolondk és betegek eldl. Ez artana neki. Nevetnének rajta, és még
gyakrabban hangoztatnak, hogy az egész csak képzelddés és szimulalas. Hogy ett6] megmene-
kiiljon, inkabb ellentmondasba keveredik. Bizonyos fokig érzi azt is, hogy ez ellentmondas;
mert nem szivesen panaszkodik és csak hosszabb id6 utan. Hasonl6 kivancsiskodast tudniillik
mar régen tapasztalhatott.

Oktober 20. Rontgen-atvilagitas az I. szamu sebészeti klinikan.

Oktober 21. ,,Tegnap a Rontgen-vizsgalat utan a Lény ezt mondta: »Most mar megvan a
passe-partoum’® téged a megsemmisiilésbe kiildeni. Gondoskodtam, hogy ne lassanak
semmit!«”

Oktober 22. ,,Z. kisasszony ma a kovetkezdket beszélte el nekem. A napokban levelet irt. De a
gondolkodas és iras igen nehezen ment. Ekkor ugy latta, hogy az atellenes szoba kulcslyukan
egy kéz nyulik keresztiil, és sugarakat bocsat feléje. A sugarakat tisztan latta, magéaba érezte
hatolni, és egyszerre jobban lett, megkonnyebbiilt. Nem bizonyitja-e ez is, hogy igaz az, amit
én a Lénytdl megtudtam, hogy 6 egy villamossag, és mindent villamos erejével intéz!? A R.-
szanatoriumban is gyakran hallottam, hogy egyik-masik beteg villamos befolyasokrdl beszélt.
Miért beszélnének éppen errdl, ha ez igy nem volna!”

A praecoxos beteg hallucinécioi 0j tdAmpontot adnak a beteg téves eszméinek. Felmeriil itt a
kérdés, miért vonatkoztatjdk a praecoxosok az & belsd szervi és haptikus hallucincioikat
villamossagra és a delejességre. A felelet egyszerii. Mert ezek az erék azok, amelyekrdl
koztudomast, hogy lathatatlanul képesek hatni. Amint e koztudatba kezdett atmenni a
radiumrdl is, a praecoxos és paranoias betegek mar kezdték a hallucindcidikat radiumhatasnak
is tulajdonitani. Maga az egész mivelet a psziché védelmi mechanizmusanak torvénye szerint
igazodik. A psziché, nevezetesen az egészség komplex, védi magat a betegség gondolata
ellen. Ha nem jol érezziik magunkat, kiilsé koriilményekben igyeksziink okot talalni; sokat
ettlink, rossz a levegd stb. A hallucindciét, amelyet példaul egy paranoidsnal mar maga a
védelmi mechanizmus hozott 1étre, a beteg magyarazni igyekszik, hogy ne legyen kénytelen
szamolni annak patologikus voltaval. Nem mondja azt, hogy beteg, mert furcsa és hamis
dolgokat érez, hanem azt mondja, hogy villamozzdk, befolydsoljak stb. (Amennyiben a
befolyasoltatds gondolata nem primer; mert esetleg az is lehet.) A villamossag lathatatlan;
formailag tehat a dolog plauzibilis; az 6nvédelem sikertilt.

Oktober 24. ,,Egy id6 oOta azt veszem ¢észre, hogy a Lény fenyegetései kozben majdnem
folemel a foldrdl, és egy ideig a szo szoros értelmében sebesen visz. Tegnap a gyilkolas egy
kis sziinetében igy szolt: »Viszontlatasra ma éjjel!« Este a szoba ablakabodl az eget néztem,
azon kétségbeesett kérdéssel, hogy latom-e azt még holnap, és erre igy szolt: »Fraszt a
nyakadra fogsz te még holnap élnil« Vetkdzés kdzben ezt mondta: »Orditok a gyonyortdl,
mert ma éjjel megteszem!«”

Oktober 27. ,Ma igy szolt hozzdm: »A. G. barany vagy, de mégis vipera vagy, mondj
joéjszakat, mert biz’ mar meg vagy halval« Délel6tt megijedt: »Nyivoltok, mert l[atom ellenem
jonni az ostromot ¢és szamtalan fenevadat.« Kérdeztem t6le, mi az nyivoltani. Erre csak ezt
felelte: »lgen, nyivoltok, nyivoltok, nyivoltok!«” (Vilagos, hogy a kisasszony ezt az 0j szot

* Helyesen: passe-partout, francia szo6 (tolvaj kulcs); jelentése itt: uti engedély.
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nyivakolni és sikoltani igékbdl kovacsolta Ossze.) ,,Kérdeztem azutan, hogy kik azok a
fenevadak; ezt felelte: »A testiiktdl megszabadult, magukat megbosszulé emberek.«”

Oktober 28. ,,Amit az elmebetegek latnak, az valoban 1étezik. Nincsen latomany, amelynek ne
volna alapja. Amit a normalis ember almaiban lat, azt is csak masodik énje, ezen Lény egyik
karja mutatja neki.” (A kisasszony intuicidja csodalatos: analdgiat taldl az dlom és az Oriilet
kozott. Amihez a pszichologia és pszichopatologia csak a legutolsé években jutott el, hogy
tudniillik az alom is a komplexek célszerli izgalma és sziikségszerli miikodése, akar a
pszichozis.) Hosszan fejtegeti a kiilonbségeket, amik 6t az elmebetegektdl elvalasztjak.

November 3. ,Kijelentem, ¢s legyen itt megorokitve, hogy a boncoléasra készit eld... Most igy
szol: »Vijjogok, mint egy vércse!«”

November 12. ,,Ma éjjel annyira szétszedett alkatrészeimre, hogy koriilbeliill hdromnegyed
ordig tartott, mig fel birtam kelni az 4gybol. Irtozatos erejével belém csapott, és ott is fajdal-
makat okozott, ahol eddig nem éreztem. F4jo feszitést éreztem. TOobbszor igy szolt: »Ach was,
ich bring sie doch neu, und dann soll man mir Salz auf den Schweif schiitten.«*’

November 13. Panaszkodik, hogy nem engedik, hogy az &sszes ruhdit behozassa, és benn a
szekrényben tartsa. ,,Annyit csak megengedhetnek, hogy ne kelljen 6rokké ugyanazokban az
elviselt, rongyol6dd pongyoldkban jarnom. Hogyha abszolute minden legcsekélyebb 6romtol
is megfosztanak, gy mivé leszek?!”

November 15. ,,Tegnap énekelni és tancolni késztetett. Ez csak megerdsiti Onoket abban,
hogy elmebeteg vagyok, és hagynak kivégezni. Egész testemben és fejemben valami kesernyé-
set, enyészet-izt érzek. Mi vagyok én mar? Egy kicsi pont csak, magasan fonn a fejben.

November 18. ,,A kinok a tetdpontjukra hagtak.”

November 22. ,,Az este igy szolt: »Dein Leischenkondukt geht schon.«*®

November 27. ,,Ma ¢jjel iszonyu dlmom volt. Egy egészen baranybdrbe bujtatott kegyetlen
arc- ¢s szemkifejezésli ember (mondhatni, tehat egy baranybdrbe bujtatott farkas) maga el6tt
hajtott egy nagy fekete lovat. Azutan jott egy teljesen fekete, kisebb termetii ember, és fel-
pattant erre a lora. Azutan felagaskodott egészen az ablakig - és bedobta magat a szobdba -, és
ekkor felébredtem az irtozattol.”

November 29. ,,A kimulas el6tt allok, a kimulas el6tt!”

November 30. ,,Erzem, mint 6lalkodik a levegében, hogy nekem az utolso csapast megadja.
Ma mar reggel kezdi, az éltetést... Tegnap Ota, legalabb kiilséleg, sok évvel dregedtem.”

December 6. Az els6 tandrsegédhez, akinek a legutolsd honapok naplojegyzeteit irta, levelet
intéz, amelyben arra kéri, hogy az iratait senkinek oda ne adja. ,,Barki kérné, akar én magam,
akar fivérem, akar gydmom vagy esetleg férjem, ha ¢ venné at a gyamsagot (vagy ha innen
kijutva megsziintetik is a gyamsagot), tehat ha ezen intézetbdl élve kikeriilnék, és férjhez
mennék, még férjemnek sem szabad, hogy kiadja. Kovetelem féorvos urtdl, hogy ezen iratok
létezésérdl senkinek fogalma se legyen! Ez a dolog a tudomanyt szolgalja; legjobb, ha 6k
egyaltalan nem is tudnak a dologrél. Remélem, hogy a Lény befolyésoltatasa altal nem engedi
magat kérésem teljesitésétol eltéritem.”

% Még hogy szorjanak sot a farkamra, amikor éppen tjjavarazsolom 6t!

3¢ Gyaszszertartasod mar elkezd3dott.
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fme, ismét ellentmondas. A felfedezést, amelynek nyilvanossagra hozataldért annyira eseng,
hozzatartozoi és leendd férje elott titkolni akarja. Nem ismeri el, hogy elmebeteg, de tudja,
hogy a gyogyult elmebeteg gondnoksagat esetleg feloldjak. Meg van gy6zdédve, hogy még ma,
holnap meghal, de kombindl egy esetleges hazassagra, amikor is a feleség eltitkolt elme-
betegsége valasi ok. (Nem lehet kétség, hogy a kisasszony ezt tudja!) A redlis érdekeit is
megvédi, és ha ez a ténykedés az ¢ paranoids vilagnézetének szempontjabol nevetséges €s
haszontalan is, errél nem vesz tudomast, ezt nem akarja meglatni.

December 7. ,,0Oly rettenetesen mélyre fur a fejemben, hogy gyakran megtorténik, hogy ha
beszélek is valakivel, fejemhez kapok, és hangosan felszisszenek.” (Ez sohasem fordult eld.
Altalaban a beteg kdzvetleniil fajdalmat sohasem nyilvéanit, nem jajgat, nem sziszeg, hangosan
nem sir.)

December 8. ,,Ma, elég nevetséges kifejezésekkel ezt mondta: »A krumpliorrodat sohasem
fogja bearanyozni a dicséség!«”

December 9. ,,Ma, mikor irtam, igy szolt: »Obégathatsz, egy vak lovat, tudod, egy vak lovat
sem adnék az életedért!« Majd: »Bilizzel van tele az egész vilag!«”

December 18. ,,Az éjjel a szobaban nagy nyugtalansdg uralkodott. F.-né ezt mondta: »A
lelkem azt mondja, hogy uralkodjam magamon, ¢s valami més bennem visz engem eldre, és
kényszeriteni akar, hogy tomboljak ¢és kiabaljak!« Nem mutatja-e ez is egész vildgosan, hogy
¢ is érzi magaban az idegen befolyas miikodését?”

December 27. ,,Eszre kell venniok az ellenem valo befolyasoltatast. Nemcsak az 6roklétem,
de a jo hirem, a becsiiletem is veszélyeztetve, megtdmadva van. Valaki egy undok, csunya
szenvedélyt fog ream. Eppen ream, aki ebben a tekintetben, gy mondjik, mindig tulzott
undorral voltam teljes életemben. Hisz még baratkozni sem akartam senkivel, abbol az okbol,
mert tobbszor hallottam ldnyok bizalmas beszélgetésénél ilyen témaékat megpenditeni, s ha
redjuk szoltam, mint ellenségiikre tekintettek redm. Inkédbb lemondtam minden bizalmas
baréatsagrol. Ilyenkor képes voltam nagyon busulni az emberi természet allatias volta folott. Es
most még ez a rettenetes gyanuUsitas is ram szakad! Mialatt ezt irom, folyton gyilkol a
szornyeteg, és érzem, hogy igyekszik beldlem kidlni azt a tudatot, hogy amit redm fognak, az
szornyliség és becsiiletbe vagd dolog. Oh, hogyha volt valaha 6nok elStt valami szent,
irgalmazzanak nékem, ne engedjenek még ilyen mindent feliilmtlo irtézatot is ream zadulni.
Egy olyan ndre, éppen egy olyan ndre, mint én vagyok, fognak ilyen dolgot! Irgalmazzanak és
kutassanak, mily jogon allitotta az illeté rolam ezt a cstf dolgot, ki tudja, mit tartogat még a
szOorny szamomra, ha mar az ildozés ilyen fajtdjahoz folyamodik.” (Az onania-vad, mint
latjuk, egészen felforgatja. Tény, hogy a f6apolond a closetben maszturbalason érte rajta. Tény
tovabba, hogy egész naphosszat ¢és kiilondsen estefelé¢, mieldtt a lampéakat meggyujtottak
volna, gyakran taldljuk a beteget a folyosod egy sotétebb zugaban a pamlagon hanyatt vagy
hason fekiidni. Az orvosok azonban sohasem lattak manualis manipulaciokat. A beteg test-
sulyaban, amely a klinikan vald tartézkodas negyedik honapjaban 6tvenhét kilogrammroél hat-
vanhatra emelkedett ebben az iddben, talan nagyobb ingadozasok észlelhetdk, de kéztremor,
vasomotio nem tapasztalhatok. Amikor a dologrél az orvosokkal beszél, allanddan erds
indulatok hatasa alatt all, védekezd gesztusokat hasznal, arcat eltakarja, felugrik, tdvozni akar
stb. Mindezekbdl legvaldsziniibbnek latszik, hogy parszor mar onanizalt, de 4llandoan kiizd a
vagy ellen, mely [oly] erds és allandd, hogy naponta a miivelet megismétlésére serkenti.)

December 30. ,,Amit az utolsé napokon leirtam, azt mar mas papiron napok ota tartogatom, de
azolta, 6h, azota még sokkal nagyobb irtézatok szakadtak ream! Féorvos ur, tudom, nagyon el
van foglalva, de arra mégis, tudom, emlékszik, hogy mar koriilbeliil hét honap 6ta nem
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vadolom azt az embert (vagy csak burkolt szavakban), akit ittlétem elsé honapjaiban nyiltan
vadoltam! Ugye, mindég mondottam, hogy félek 6t vadolni? Nos - mostan Gigy mutatta magat,
hogy inkabb még az oroklétemrdl mondok le, semhogy még jobban a hatalméba kertiljek!
Miota visszajott utazasabol N. doktor, sohasem kéri el a doktor urak el6tt azt, amit irok néki,
hanem mindég csak olyankor, amikor a doktor urak nincsenek ottan! A Lény elmondta nekem
az 6 szandékait. ElImondta, hogy N. doktor neki azt parancsolja, hogy engem gyotorjon irgal-
matlanul, mig csak felfedezésemet az utolso szo6ig el nem felejtem. Ezzel szornyii célja van.
Egyetlen pontjat felfedezésemnek, egyetlenegyet sem a természeti torvények koziil, amelyeket
ebben az intézetben tobbszor irasba foglaltam, nem akar engem meghagyni. Tovabba azt
parancsolja neki N. doktor, hogy feledtesse el mindazokkal, akik allitdsaimrol tudnak, még azt
is, hogy én irtozatosan szenvedtem. Es egyediil 6 akar fellépni mint zseni, aki minden
szenvedés nélkiil - ami pedig lehetetlen - fedezte fel magéban a mésodik ént, az idegen Lényt.
Azt akarja, hogy semmi, de semmiféle érdem ne maradjon meg szdmomra, hanem minden
dicséség ebben a vilagfelforditd felfedezésben az 6vé legyen. Es akkor én semmi, de semmi
nem leszek, mint hangokat halld, alakokat 14t6 beteg. N. doktor ezutan engem feleségévé fog
tenni, de csak azért, hogy nemsokéra ezutan olyan helyzetbe hozzon, hogy kénytelen legyek
ballépést elkovetni. (En, én, én!) Bizonyitékom van: mikor vadoltam &t, nem haritotta el a
vadat! Oh, ha csak egyszer is megfigyelhették volna a doktor urak azt a rettenetes hideg
kegyetlenséget a tekintetben, azt a metszé gunyt a szavakban. (Nem merek mindent leirni.)
Mikor N. doktor visszajott, a Lény a kovetkez6 kijelentést tette: »Er wird Dich verddchtigen,
nein, er verdichtigt dich schon jetzt!«37 Azota naponta tobbszor ismétli ezt. Ennek eleinte nem
tulajdonitottam fontossagot.

Néhany nap el6tt kihallgatott R. doktorné. Ez alkalommal zidult rdm életem legnagyobb
kesertisége. A doktorné Onagysaga tudtul adta, hogy micsoda szérnyli csunya dolgot monda-
nak rolam. De még ekkor sem gondoltam a kijelentésre: »Er verdichtigt schon jetzt!«®

Masodik nap azutan egyszerre megmondta nékem, hogy N. doktor is vadol engem ezzel a
csufsadggal. Midon masnap panaszkodtam efel6l N. doktornak, ¢ azt felelte, hogy ez nem igaz,
és hogy 6 bizonyéra nem itélne el, és nem vetne meg engem emiatt. Erre igy szoltam: »On mar
most farad azon, hogy beldlem az erkélesi érzéket kidlje !« Es 6, aki engem jol ismer, akit ez a
Lény maga is beavatott abba, hogy ¢én teljes ¢letemben milyen ldny voltam, azt merte télem
kérdezni, hogy mikor tettem én azt az undok dolgot elészor! Es midén igy szoltam: »Es én
meri ezt t3lem kérdezni, aki legjobban ismer engem?!« Erre nem is felelt semmit! En az egész
undok beszélgetés alatt tobbszor ismételtem néki, hogy nagyon jol észreveszem, hogy ez a
Lény valoban az 6 igaz szdndékaival ismertet meg engem, mert hisz mar beszélgetésében
minden kijelentése majdnem azt mutatja, hogy 6 be akarja sajat szavai altal végezni azt, amit
[az] ezen Lény altali gyotrés, az életnek a végsd szikraig valo kidlése, és az akarattol megfosz-
tott énemnek kéaros szuggeszciokkal valé megvaltoztatasa altal nalam mar Ggyis elkészitett.
O nagyon j6l tudta, mire célzok. Itt van az ideje, hogy mindent elmondjak. O ezen Lény éltal
velem ugy tétet, mintha a felesége volnék! Ma megirtam neki, hogy ne tegyen igy velem, mert
ez mar nem egy nd lealdzasa, hanem ez mar az én elbutitdsomat, allattd valo degradaldsomat
célozza. Amint ezt a passzust leirtam, maris megbantam, mert eszembe jutott, hogy tobb
elmebetegtdl hallottam ilyenféle kijelentéseket. Azonban utalok arra, hogy ha én valakirdl
valamit allitottam, még mindig bebizonyult, hogy a teljes, pontos igazsagot mondtam. Soha,
sohasem latszott szavaimban a képzel6désnek még nyoma sem!!! A doktor urak lathattak,

37 Meg fog gyanusitani téged, nem, mar most gyanusit!

¥ Mar most gyanusit!
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hogy borzasztd mddon sirtam, midén a multkor N. doktorral beszéltem! Most (nem enged
irni) megmondom, mi volt az oka ennek. Az, hogy hasztalan konyérogtem irgalomért. O
rdaadasul minden szavaval bebizonyitotta nékem, hogy valoban olyan gonosz szdndékokkal
viseltetik irdntam, mint amilyeneket ez a Lény réla elmond nékem. Mésnap tortént azutan,
hogy ez a Lény megmondotta nékem, miszerint N. doktor fogta rdm ezt az undok dolgot!
Ekkor hirtelen vildgossag gyult bennem, mit jelenthetett N. doktornak tegnapi beszélgetése
alatt velem szemben tett kérdése, hogy: »Nem szolt on errdl a doktor uraknak?« Es mikor azt
feleltem, hogy nem, ezt kérdezte: » W. doktornak sem?« Ennek a kérdésnek a teljes jelentosége
csak ma tlint fel nékem, midén konyorgésemre W. doktor bevitt a vizsgaloba, és kérdésemre:
mondand meg, ki fogta rdm ezt az undok dolgot, azt felelte, hogy azt tobben lattak !!!

Erre én csak azt mondottam, hogy itt csak két személy mutatott ellenséges indulatot
iranyomban, K.-né és a f6apolond, és hogy ilyen rosszakarati embereknek ez a Lény kdnnyen
birja szuggeralni azt, ami nékik kedves, s ami redm nézve borzasztéan lealazd! De midon
kimentem a vizsgalobol, mar vilagos volt eléttem, miért kérdezte N. doktor a mult napi
kikérdezése alatt, nem-e széltam a doktor uraknak errdl a dologrodl, s hogy W. doktor Grnak
sem beszéltem-e rola! Valoszintileg 6 éppen W. doktor ur eldtt gyanusitott engem, s azért kér-
dezte télem, vajon W. doktornak szoltam-e ezekr6l? Mert hogy 6 véadolt engem, ebbe a Lény
beavatott. Elmondta azt az irtdzatos szandékat is, hogy 6 ezen Lény altal annyira fog engem
juttatni, hogy nem birom majd a jot semmiben sem megkiilonboztetni a rossztol, igyhogy még
a hazassag elott rossza fog tenni! Ez az ¢ kész terve. Azutan pedig roviddel a hazassag utan
direkte blinds szerelmet fog belém oltani egy idegen férfi irant, hogy elkdvessem azt, amiért
legjobban megvetik a nét. Illy moédon, ha még hozzéavessziik azt az undok gyanusitast is, ami a
Lény altal itt reAm harittatott: konnyli lesz neki engem Ugy tiintetni fel a vilag el6tt, mint egy
teljesen elvetemedett rossz ndt, és igy 6rokre megbélyegezve lerazhat magarol. De miért akar
6 engem Ordkre tonkretenni? Hogy eldalljon e felfedezéssel, hogy a levegdben 1évé alakok
megfigyelése altal 6 magaban minden szenvedés nélkiil felfedezte a méasodik ént, mint idegen
Lényt, és ezen a semmi alapon megtalalta azokat a természeti torvényeket, amelyeket én
fedeztem fel. Engem folytonos gydtrések altal meg fog fosztani emlékezetemtdl. A Lényt
azonban nem. Hogy tehat a Lény se soha el ne arulhassa 6t, reAm hivatkozva, szégyenbe és
gyaldzatba akar engem dobni. Olyan névé tenni, akinek bijnia kell az emberek eldl, akinek
hallgatnia kell, akire nem lehet hivatkozni. N. doktor felismerte a dolog vilagfelfordito
horderejét, és azt mindendron a maga szamara akarja megkeriteni! Ha a Lény engem ki fog
végezni, rovid 1d6 alatt tigyis feleldsségre vonjak. Akkor hidba fog 6 hivatkozni arra, hogy egy
kivaléan rossz ember szintén rosszat cselekedett rajtam. Hisz 6 adott at ennek a rossz
embernek. Be kellene latnia, hogy leghelyesebb volna kinyilatkoztatnia magat! Persze fél az
emberiség bosszjatol. De én minden eszkdzzel meg fogom védeni! Megigértem neki, hogy
védeni fogom az ujsagokban és minden nép hirlapjaiban. Ugy latszik azonban, hogy ez a
szornyeteg mégis a meggyilkolasomra hatarozta el magat, mert igy szol: »... az egész embe-
riségre!« Remélem, nem lesz irgalom irdnyaban! Egyébként azt veszem észre, hogy habozik,
hogy meggyilkoljon-e, vagy emlékezetemtdl megfosztva €s énembdl kiforgatva - amikor mar
a jot a rossztol nem tudom megkiilonbdztetni - atadjon N. doktornak engem, engem, aki egész
¢letemben a legkifogéstalanabb lelkiiletli nd voltam. Irtdzatos vilagossag nyilik meg eldttem.
Amikor ez az ember a vilag elé¢ fog 1épni az én felfedezésemmel mint sajatjaval, addig az
emberek véleménye rolam teljesen ki lesz forgatva (hiszen 6 mindenkinek a masodik énje!)
anndl is inkabb, 6h jaj, 6h jaj, mert én akkor mar, rettenetes, valdban siillyedt n6 leszek!” A
kisasszony ezek utan szovetségre hivja fel a Lényt az orvos ellen. ,,Tegye jova, amit rajtam
vétkezett, razza le ezt a gonosz embert magérdl és rélam. Ne merjen arra hivatkozni, hogy félt
N. orvostol, mert én gondoskodtam arrdl, hogy sokan legyiink, akik megvédelmezziik 6t. Ha
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pedig ez a rossz ember ellene torne, lesz nekem elég hatalmam azt artalmatlanna tenni!” (A
pszichozis eme ujabb fordulatat hiriil adé december 30-i naplojegyzet negyven oldalra terjed.)

1911. januar 1. ,Figyeljék meg, mit fog velem tenni ez az ember, ha elhagyom az intézetet.
Meglatjak, oh, meglatjak, hogy minden gy fog beteljesiilni, amint elére megjosoltam!”

Janudr 2. ,,Bamulva latom, hogy ez a Lény egy teljesen megolt lelkil testet is tudna jaratni, s6t
beszéltetni is!”

Janudr 3. ,,Ma délutdn vettem észre eldszor, hogy a doktor urak gyanakodva néznek redm. A
villamozoban F. kisasszony kezet nyujtott nekem. Ekozben bejott W. doktor ar, és olyan
tekintetet vetett redm, mintha azt akarnd mondani, hogy én nem vagyok mélt6 erre a kéz-
szoritasra. Ezalatt a Lény merevségben tartott, igyhogy még busulni sem tudtam ezen!”

Januar 26. Az orvosndnek elbeszéli, hogy N. doktorral eldszor akkor volt dsszekottetésben
mint feleség, amikor az orvos nyari szabadsagan vidéken volt. Azdta igen gyakran megismét-
16dik a dolog, de blinnek csak akkor szamitana ez 6nmaga és az emberek eldtt is, ha 6
beleegyeznék, ha a sajat akaratabdl tenné.

Januar 28. A Lény kényszeriti, hogy utdnamondja a tragar szavakat, és eszmevilagaba
befogadja ezeket a gondolatokat. Ezenkiviil hosszasan gyotri, és mikor mar egészen el-
gyengitette, mutat neki valamit. Az orvosnd kérdésére, hogy mit mutat, igy felel: ,,Nahat, nem
fogok ilyeneket mondani. Mit gondol, hogy én képes vagyok effélét kimondani. Hiszen én
mindig elutasitottam magamtol az ilyen dolgokat, és messze mérfoldekre dobtam &ket
magamtol.” Ujabb kérdésre kideriil, hogy hatalmas erigalt penist’” 14t maga elétt.

Januar 29. Kijelenti, hogy a Lény leleplezése N. doktor altal révidesen meg fog torténni,
éspedig a radium révén. Amint ebbdl megsziiletik az elsdé ¢éldlény, akkor nyilvanvald lesz,
hogy nincs teremtés. Arra a kérdésre, hogy ez a 1ény milyen lesz, beteg kijelenti, hogy éppen
olyan, mint mi vagyunk, csak nem lesz teste. BeszéIni azonban fog tudni.

Januar 31. Megéllitja N. doktort a folyosén, és élesen, de mosolyogva igy beszél: ,,On mar
mindent megismert, csak azt nem, hogy mi az, ha masnak is jot kivanunk. Ez kiviil esik az 6n
természetén!”

Februar 4. ,,Ma reggel igy szolt: »Aujourd’hui.«** Ez azt jelenti, hogy ma lesz a kivégzés.”

Februar 8. Elallja N. atjat, és kérdleg, patetikusan, de igen halkan igy szol: ,,Hat nem kér egy
ilyen nemes anyagért, mint én, és engem akar a sarba taposni, éppen engem, hogy leendd
tronjat a végtelen idokig megerdsitse, hogy én szazszor jobban meg legyek halva, mintha meg
lennék halva!” Azutan felszélitja, hogy térjen a jo Utra, nyilatkoztassa ki, hogy az ¢ allitasai
kivétel nélkiil igazsadgok. Jutalmul megigéri, hogy nem fogja engedni 6t megbiintetni. ,,Sem 6t
nem engedem kivégezni, sem dnt megbiintetni!”

Februér 9. Az orvosnének elmondja, hogy a Lény minden éjjel onaniara akarja kényszeriteni
mar honapok 6ta. Ujabb idSben azonban nappal is? Tagadja, hogy egyszer is megtette volna!
,De ha megtorténnék is, megmondanam, hogy ki kényszerit, és addig nem volnék elveszve.
En azonban meg fogok halni, de nem teszem, mert ez a teljes allatiassdghoz vezetne, amit N.
doktor szeretne.”

39 1y e e 17 , P ”
Kozosiilésre kész, meredo himvesszot.

* Francia sz6; jelentése: Ma.
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Februar 22. A reggeli vizitnél iinnepélyesen felszdlitja az osztalyvezetd tandrsegédet, hogy 6t
a ,.fektetére” (a nyugtalan osztalyra, ahol a tisztatalan és larmas betegek vannak) helyezze at.
Mikor megkérdezik, hogy miért kivanja ezt, azt feleli, hogy érzi, nem ura tobb¢é az akaratanak,
¢és a Lény olyan dolgokra fogja kényszeriteni, amelyeken az itteni nyugodt betegek meg fog-
nak botrankozni. Kivansaga teljesiilt, kiilon szobat kapott, és dgynyugalom mellett egyeldre
naponta harom kanal Hypnobromid rendeltetett csillapité gyanant. A ,,celliban” nyugodtan
fekszik, csak az orvosi latogatasok alkalmaval beszél a rendesnél hangosabban és izgatottab-
ban. Aznap véletleniil éppen N. tartotta az esti vizitet. A beteg, mikor meglatta, feliilt az
agyaban, és hangosan kiabalva igy szolt: ,,Mit keres itt? Eljott, hogy teljesen tonkretegyen,
hogy az aljas céljait a legaljasabb eszkdzokkel és mdodon végrehajtsa!? Ne merjen belépni ide.
Csak gyilkoltasson ¢és gyotortessen egész ¢jjel, és meg fogja latni, hogy nem fogja elérni, hogy
rossz legyek.” Az orvos onkényteleniil is a szokasos szuggeszciokkal felel: ,,No, nyugodjék
meg, kisasszony! Elébb-utobb be kell latni, hogy semmi ilyen célom nincs. Miért akarnék
éppen én lenni a vilag ura ?” ... A beteg félbeszakitja: ,,Ne alakoskodjék. Takarodjon!” Rend-
kiviili izgatottsaga miatt ¢&jjelre az orvos fokozott adag gyogyszert rendelt, a beteg azonban
visszautasitotta. ,,Nem fog ezzel is elkabitani, hogy az a masik szornyeteg annal jobban
pusztithassa a lelkemet!”

Februar 23. Reggeli vizitnél egészen csendes hangon kéri, hogy helyezzék vissza a G
emeletre, a nyugodt betegek koz¢é. Megtorténik. Odafenn jol viseli magat, nyugodt, illedelmes,
N.-nel szemben is, éppen ugy, mint azeldtt.

Februér 28. Az orvosnének elmondja, hogy a fektetére azért kéredzkedett, mert ugy érezte,
hogy onfertzni fog.

Aprilis 14. Felszolitja az elsé tanarsegédet, hogy tegye el dsszes atadott iratait, még az apré
kis céduléakat és tjsagsz€lre irt mondasokat is, és leggondosabban 6rizze.

Aprilis 15.  Eletem végveszélyben forog. Ma volt alkalma W. doktornak engem eléggé
feltlind helyzetben latni. A kertben a végso életszikrat timado gyilkolas hatasa alatt, kiesett a
kezembdl a napernyd, én pedig teljesen Osszezsugorodva, lehanyatlott fejjel tiltem. W. doktor
bizonyara azt hiszi, hogy 6 maga akarta azt, hogy majd minden beteggel beszélt, és nékem,
akit igy latott néhany 1épésrdl, csak ennyit kialtott oda: »A. kisasszony, még egészen el fog
aludni!« Itt egy oroklét vagy nemlétrél van sz6. (Kozbekialt: »Te vipera, te vérkigyo, te
aztatott maszlag!« Ki hallott ilyen szitkokat?) Rettegek az éjszakatol. Mar fekiidni indultam,
mikor igy szolt: »Te barom, te juhdszkutya, mit fogsz tenni, sz&ép ruhakban fogsz diszelegni és
draga kovekts] ragyogni!« Késébb: »Oh, te kotyvalék, te egyveleg, te kimondhatatlan utalat,
mit szereztél nekem!« En haldoklom.”

Aprilis 16. ,,En nem vagyok elmebeteg... Annak a méasik embernek is éppuiigy fel van véve az
¢letrendjébe a Nap folytonos megfigyelése és a vele vald beszélgetés, mint az enyémbe.
Tessék 6t észrevétleniil megfigyelni. (Kozbekialt: »Te utalatos fekély a testemen!«)” Hosszan
magyarazza, hogy N. orvos a szobdjaba zarkozva allanddan, beszélget a Nappal, és az 6
kinoztatasat iranyitja.

Aprilis 17. ,Ma reggel négy 6rakor a mosdoba mentem. A tiikorbél egy majom arca nézett
felém, az én szegény arcom. Az 4ll leesve, a fej hatrahuzva, a szemek élettelenek, a sz4j
teljesen nyitva és foleg a fej teljesen a vallak kozé esve... El vagyok veszve, nem torédnek
velem.”

Aprilis 18. igy sz6l: »Eddig keresztény vilag volt, ezentul zsid6 vilag lesz. - Akar aktot is
allhatsz te... olyan hires leszel, az én vérem aran!...«”
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Aprilis 24. , Ma éjjel igy szolt gyotrés kozben: »Te utalatos zsidé kripta, mit csindljak veled?«
E percben kinjaim kozt is nevetnem kell, mert igy szol: »Soll ich leben, Du bist eine gewaltige
Jidin!«'' Ezt bizonyara arra mondja, hogy minden gyStrés dacara sem feledek. Ismét
nevetnem kell. Ezt mondja: »Ja Du bist nichts anderes, als eine stylvolle Mérderin!«**

Aprilis 25. ,,Van mar egy teljesen megallapithaté jele annak, hogy velem valoban valami
rendkiviili torténik. Oh, térden &llva kérem, nézzék meg a szemeimet, ezekben a pupilla
halott, mozdulatlan. Ma a doktor nagysaga észrevette, megnézte és megkérdezte, hogy sokat
sirok-e? Feltlint neki szemeim halott tekintete. Nézzék meg, vizsgalja meg B. doktor Ur is. Ez
nem sirastol van. Ezen szem mogott ki van olve az élet.” (B. doktor, az intézet uj gyakornoka,
hosszabb ideig szemészeti klinikdn dolgozott. Az elmebetegek egy részét persze szemésze-
tileg is vizsgalja; ezt észrevette a kisasszony is, €és ki akarja vinni, hogy az 0j orvos is fog-
lalkozzék vele.) ,,igy sz6l: »Soll ich A.-sche Dynastie begriinden?«* Ezzel értésemre adja,
hogy ha kiereszt a testbdl, nagy hatalom leszek. Ezt mondja: »Marddit jelentek, és lecsapom
az egész mindenséget. Halatlan feladat volt, teremt’ uccse!« Majd igy szolt: »Szivdobogasom
vanl« Mi ez? Sziinetel a gyotréssel, felfrissit, s6t az arcomba visz minden csepp vért.
Bizonyos, hogy jon a vizit.”

Aprilis 28. ,,Mindenre, ami szent: ébredjenek! Ennyi segélykialtas utan, ha egy ellenszenves,
piszkos, elvetemedett, utols6 né volnék, akkor is tobb figyelmet kellene tantsitaniuk iranyom-
ban. A doktor urak nagyon jol ismernek, és tudjak rélam, hogy nem akarok sohasem érdekes,
sem feltlind lenni. Tudjak, hogy egy csepp nagyzasi hobort nincs bennem. Ha azt mondom,
hogy végveszélyben vagyok, akkor ezt bizonyara a valddi veszEly tudata és nem holmi
feltinési vdgy mondatja velem. Aldom a sorsot, hogy ma, mielétt 6rokre késé, végre
mutatkozik kiilsémon is egy jel. (A fogait vicsorgatja, és igy szol: »Megoriilok, 6 tudjal«
Jardsom és tekintetem valoban kiilonds! Latniok kell, hogy engem a jarasban egy idegen erd
tovabbit. Lattam mar sok beteget, de egyik sem ment olyan - mar veszendé eszemmel nem
részletezhetdé modon - mint én. Ha csak még egy keveset fog gyotdrni, a ragas is teljesen
lehetetlenné fog valni. Még egyszer esedezem a doktor urakhoz, jarjanak kozbe a Méltdsagos
Tanar Grnél, hogy rendelné el a szaklapokban valé kozzétételét annak, hogy a tudésok minden
erejiikkel és minden idejiiket felhasznélva torekedjenek tokéletesiteni a lathatatlan sugarak
fényképezhetdségét, és hogy minden laboratdoriumban egy ilyen gépet felallitsanak. Akkor
nyoman lesznek, és nem mer majd kivégezni!”

Majus 2. ,Nem irhatom le, hogy miket mond.” Az orvosnd hosszas faggatasara beteg
elmondja, hogy a Lény igy szol: ,,penis et vagina uniti coitant”,** és vagyat olt beléje, igyhogy
ezt a rettenetes tragarsagot hangosan kidltva mondani szeretné.

Majus 8. Beszélgetés N. doktorral.
- Foglaljon, kérem, helyet.
- K6szonom szépen.

- Besz¢l valamit a Lény?

! Nekem élnem kell, s te egy hatalmas zsid6 né vagy!
* Igen, te nem vagy mas, mint egy stilusos gyilkos!
* Téan nekem kell megalapitanom az A .-dinasztiat?

* Illemhelyek falairél kozismert, szoveghii forditasban: Pina fasz, egyiitt basz’! (Lasd: Ismerjiik azt a
perverzitast... amelynél az egyénnek tragar szavak kimondasa okoz heves erekciot. Cs. G. 188. old.)
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- Most ezt mondja: ,,Grosser Gott, és geht mit Thr zur Neige!”*

- Milyen hangon mondja, férfihang?

- Nem mondhatnam, hogy férfihang. Most ezt mondja: ,,Entlehr dich.”*
- Miért?

- Onre mondja, hogy beszéljen, mert 6 nem mer engem kiereszteni, mig én nem beszél... Nem
értem, 6 fél, hogy kivégez, és mégis nyiszal... En egy szamar vagyok, ma mar nincs eszem!...
M¢ég akkor se, mert 6 tudja... én kuku (nevet) én mar egész buta vagyok... A nap az Isten!

Felall és tavozik.

Majus 9. Az orvosndnek elmondja, hogy a Lény nagyon forszirozza, hogy masok elott
onanizaljon, ugyhogy mar alig van ereje a kényszeritésnek ellentallni. A Lény igy szol: ,,Ez
semmi, ez semmi, hidba, nyilvanosan kell ezt megtenned, addig nem lesz nyugtod.”

Madjus 10. Az orvosndtdl kihallgatast kér, azutdn elmondja, hogy N. orvossal mar egy éve
mint felesége egyiitt ¢l.

Majus 11. ,,A szornyeteg legijabban arra birja W. doktor urat, hogy a reggeli vizitnél meg se
szolitson engem. Szivet tépd redm latni, hogy egészen kdzonséges betegségi esetek aggddo
gonddal tekintetnek, engem pedig mar nagyon unnak. Most joviink a mérésrél. Ott ismét egy
sértés esett rajtam. Csodalatos, hogy mivel rajtam, szegény férgen - aki annyira meghtizom
magamat - nincsen gancsolni vald, a kdvérségemre vonatkozolag bantanak. Pedig honapok ota
sokkal tobbszor fogyok, mint hizom. Ma véletleniil husz deka hizas mutatkozott. Erre F.-né
igy szolt: »Folyton hizik, megfog pukkadni!« Aki ebben sem lat feltindt, nem latja a masodik
én munkajat, azt nagyon megcsodalom!”

Majus 12. ,,Eszembe jut valami, mit mar tobbszor akartam tudomasukra hozni. Tessék meg-
figyelni, midén a Nap a falra siit, de halvany a sugara, a sugar szamtalan kerek fénygémbre
van oszolva. Csupa kerek fénygémb rajzolodik ilyenkor a falra. Nem-e hihet6 az én allitdsom,
hogy minden ilyen fénygdmb a Nap egy lathatatlan karjanak felel meg, illetve abban
folytatodik?”

Majus 13. ,,Azt vetik szememre, hogy masfél év 6ta, midta itt vagyok, mindig azt mondom,
hogy meg fogok halni. De miért van ez? Mert midén bejottem ide, mar igen régen haldo-
koltam. Csakhogy ami ndlam Oletik, az a halhatatlan 1¢lek. Ezt nem konnyli megdlni, és 6
emellett fél, habozik naprél napra. Azaz eddig habozott, mert bizonyos, hogy most mar a
végperceimet élem. Ez a szornyeteg, ugy latszik, nem 4tallja odadobni a kesztylit az egész
emberiségnek, midén engem, az emberiség felszabaditojat megfoszt az oroklétemtdl. De
Ondk nem térédnek velem. Pedig most mar valdban feltiind jelenségek észlelhetdk. Jaras
kdzben mar nincs direktivam. Egészen korben forgok, és nem birok megindulni. Ezt meg
kellene figyelni, 6h, ezt meg kellene figyelni!”

(Természetesen az orvosok ama kijelentése, hogy mindennek nyoma sincs, hogy 6 egészen jol
jar stb, abszolute nem érinti. Ha azt az ellenvetést tessziik, hogy felesleges 6t megfigyelni, s
mert hiszen 6 maga megmondta, hogy ugyse lehet segiteni, akkor eldlrdl kezdi a magya-
razatot: hogy taldn mégis meg lehetne akadalyozni a gyilkossagot, csak résen kellene lenni, 6t
¢jjel-nappal figyelni, vizsgalni és lathatlan sugarak fotografalasaval foglalkozni.)

* Nagy isten, a végét jarja!

% Ontsd ki magad!
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Majus 23. Egy 0j flizeten dolgozik. Ebben mintegy didhéjban szandékozik Osszefoglalni az
egész felfedezését tudomanyos hasznalatra. A bevezetés igy kezdddik: ,, Térden allva esede-
zem azon tudos urnak, aki ezen soraimat elolvaséasra fogja méltatni, tekintsen el attél, hogy
azokat egy az Ideg- és Elme-kortani klinikan tartézkodé leany irta... Egy embertarsuk mondja
Onoknek: az emberiség sorsa a levegébol intéztetik.” Azutan elbeszéli az egész felfedezést
véltozatlanul tigy, ahogyan a korlefolyas elején 1évo ,,kozépirata”-ban olvastuk.

Majus 31. A munka majdnem teljesen készen van. A szazharmincnyolc oldalas fiizetet a
kovetkezOképpen osztja fel: ,I. Az els6 legfontosabb felfedezés és még kételkedés... 7-25. lap
- II. Meggy6zetésem és meggy6zOdésem sajat pontos észleleteim alapjan... 25-61. lap - IIL.
Természeti torvények... 61-79. lap - IV. Idézetek... 80-94. - V. Annak bevalldsa, hogy hat ¢év
ota kinek tudom magamat... 94-106. lap - Végszo... 106-110. és 114-118. lap - Jegyzetek...
101-104. és 110-114. lap.” Erdekesek a végszo utolsé sorai. ,,Ha kivégez - végeztessék ki
kinok kozott, ha életben hagy - kiméljék életét. Nem akarom, hogy a levegd, ég és fold kozott
a gyilkossag kialtasaitol visszhangozzék. Azt akarom, hogy békésen alljon be az 1j, boldogitd
vilagrend!”

Junius 5. Lazasan egész nap ir. Tanainak 0j Osszefoglalasat allitja 0ssze. E fiizet cime:
,»lermészeti torvények javitott kiaddsban.” Ez a munka igy kezdddik: ,Felfedezésemet a
kévetkez6 természeti torvényekben pricisaltam.”’ Mindig rovidebben és vilagosabban ir. A
boébeszédtiségekrol, kitérésekrdl is kezd leszokni. Példaul 317. pont igy hangzik. ,,A Napnak
also kihiilt részébdl indulnak ki a Nap lathatatlan karjai (sugarai). Az ¢ milli6 és milli6 karjai,
a végiikon fejjel, nem egyebek, mint lathatlan sugarak Gsszetételei. A mi éniink tehat nem
egy¢éb, mint lathatlan sugarak O0sszege!” A 35. pont a holdkérosokkal foglalkozik: ,,a hold-
kérosokat is ez a Lény tartja veszélyes utjaikon a falakon, almuk kozben teljes biztonsdggal a
magasban villamos karjaival!” A 36. pont: ,,Az egész mindenség mozgato ereje tehat kétség-
kiviil a villamossag !” A 37., utolso szakasz igy szdl: ,,A leggyonyorteljesebb ige: a mi éntink-
nek szalloképessége van! Jelenleg el sem képzelhetd gyorsasdggal fogjuk atszelni a jovében
az egész vilaglirt!”

47 Pontositottam.
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A PSZICHOZIS ANALIZISE

A paranoiasnal - mint a tapasztalat mutatja - therapeutikus analizisrél sz6 sem lehet. Az
analizalo tehat csak a kovetkezd kérdéseket tlizi maga elé:

1, Hogyan fejlodott a pszichozis?
2. Miért fejlodott az ugy, ahogyan fejlodott?

3. Mennyiben volt ez az egész fejlodés célszerli és gépszerii; mennyiben kisérhetjiik benne
figyelemmel az ¢életnek ezt az alaptorvényét?

Az els6, ami a beteg anamnesisében feltlinik: a sexudlis komplex hyperaesthesidja.

Mar igen koran ,,nagyon érdekelte”, hogy hogyan sziiletik az ember, és kezdettdl fogva ,,rette-
netesen undorodott” minden efféle dologtol: ,,Mint egész kisledny tudtam meg... nem kell az
egészet hallani... akinek van éles esze, kitalalhatja... fel tudja fogni. Ha akarmit hallottam,
szerettem volna mérfoldekre futni. Sajnos (busan boélint) tudomdsul kellett venni el6bb-
utobb.” Egy Lilla nevii kislanytol tudta meg. Nyolcéves lehetett. Barna, szeplds leany volt. Mit
mondott, nem tudja. A sziileit ¢jjel sohasem leste meg. Véletleniil sem hallott semmit, két
szobaban laktak.

A beteg hyperaesthesiaja e ponton azoéta csak fokozodott. Elbeszélés kozben tobbszor
felugrik, eltakarja az arcat, az ajtonak indul, a jelenlevo apolondre néz, azutan igy szol:

,»Soha ily dologrdl nem fogok beszélni. Nem tudom, nem tudom, nem akarom tudni.”

Nem akarta tudni! Ime, itt van az abnormis reflexképzddésnek elsé feltétele. Nem akar réla
tudni. A normalis gyerek ezen napokig topreng, nagyon is akar réla tudni, megragja magaban
a dolgot, lexikonban kutat, kérdezdskodik; ez ennek a rendes Utja, ha tényleg érdekli a dolog.
A. G. kisasszonyndl az 0sztonds érdeklddés nagymértékben megvan, de ¢ az érdeklddést
elnyomja: ,,mérfoldekre akar futni”.

Késobb is mindig bujt a férfiak elél. Egy nyaron - tizenhat vagy tizenhét éves lehetett - Szepes
megyében volt penzidban, ott egy keresztény mérnok nagyon érdekldédott iranta, de 6 nem
hederitett ra, mar akkor lefoglalta egész napjat az elevenen eltemettetéstdl valo félelem.

Nem lehet kétség feldle, hogy a beteg els6é phobidjat, az elevenen eltemettetéstol valo félel-
met, egy sexualis trauma hozta Iétre. Ha 6sszegytijtjiik az ujabb tapasztalatokat az aggodalmi
neurdzisokrol, helyesebben pszichoneurdzisokroél, azt 1atjuk, hogy a Freud-féle pszichoanalizi-
ses irany kovet6i majdnem kivétel nélkiil megegyeznek, hogy ezek a betegségek - a mi nyel-
viinkon szélva - a sexualis komplex sérelmétdl erednek. Nonél, lednynal a sexudlis komplex
sérelme sérti az erkdlcesi €s a pénz komplexet is. (A mai nevelés mellett a lanyok mar igen
koréan tudjak, hogy a szilizességtdl fiigg a boldogulasuk, jovojlk, egzisztencidjuk, éppen ezért a
sexualis trauma traumét jelent az egész En-komplex szamara is.) Az En-komplex menekiil az
elviselhetetlen tudat eldl, és az izgalom egy maradd félelmi neurdzisban ¢€li ki magat.
Ismételjiik: a traumat, amely ezt az aggodalmi neurdzist 1étrehozta, nem ismerjiik, de fel kell
venniink, hogy végbement. Ha valakinek nem tetszik ez a foltevés, melldzheti, de miutan az
efféle aggodalmi neurdzisok majdnem kivétel nélkiil sexualis trauméanak (mint latjuk,
semmilyen trauma sem lehet tisztan sexualis trauma!) kdszonhetik a keletkezésiiket, és miutan
masrészrdl a betegnél tizenharom éves korban egy kifejlett aggodalmi neurdzist taldlunk, azt
hissziik, egész jogosan felvehetjiik ennek az analizissel ki nem mutathato traumanak a
tényleges végbemenetelét.
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A betegnél meg kell kiillonboztetniink eldszor paraesthesidkat - szorongésos érzés -, masod-
sorban a kényszergondolatokat (hogy elevenen eltemetik, patkany eszi meg a testét, ropogtatja
a szemeit), és végre olyan érzéseket, amelyek egyenesen ezekhez a kényszergondolatokhoz
kapcsolddtak (mint a koporsoban fekvés, patkany altali ragatas érzése az arcan, a torkan, a
szemein). Legcélszeriibben kényszerérzéseknek lehetne nevezni Oket, megkiilonboztetésiil
azoktol a paraesthesidktol, amelyek a kényszergondolatokkal esetleg egylitt jarnak ugyan, de
nincsenek azokkal ilyen logikai viszonyban. E harom tényez6 koziil a paraesthesidk, a primer
aggodalmi praecordialis érzések azok, amelyek a betegség lényeges alkatrészeit képviselik,
mig példaul a kényszergondolatok hidnyozhatnak is.

Valoszinli, hogy a betegnél eldszor csak az elsé volt meg, tehat, hogy a betegsége egy
egyszerli aggodalmi neur6zis (Angstneurose) volt. Ettdl fiiggetleniil fejlédtek azutan ki a
kényszergondolatok, példaul egy ijsagcikk hatasa alatt az elevenen valo eltemettetéstdl valo
félelem. (Elmondja, hogy akarva, nem akarva, Gjra red kellett gondolni a leirt esetre, bele-
képzelte magat az elevenen eltemetett ember szerepébe, akit kikezd a patkény.) Tizenhdrom
éves koratol kezdve orvosokhoz jar. A neurdzis hol javul, hol rosszabbodik, de sohasem javul
annyira, hogy a beteget el lehetne bocsatani. JOI tudjuk, hogy hysterias ndknél, akik altalaban
szeretik a férfitarsasagot, amely hidnyozvan, az orvos személye potolja azt, vagy akik
egyenesen beleszeretnek az orvosba - a gyogyulasnak nagy akadéalya az az ontudatlan vagy,
hogy a beteg minél tovabb kezeltetni szeretné magéat. - Ez tudniillik az egyetlen mod, hogy az
orvossal vagy az orvosokkal gyakran taldlkozhassék. A bevallott vagy be nem vallott
kivansdgnak megfeleléen ujabb és tjabb incidensek akadalyozzdk meg a gyodgykezelés
befejezését, amelyek vagy ontudatos hazugsagon, vagy a tlinetek tényleges makacs és célszerti
visszatérésén alapulnak. A mi betegiink szamara nélkiilozhetetlenné valik az orvos. Nagyon
meg tudja becsiilni azt a jotéteményt, amelyet szamdra a klinika nyujt, ahol modjaban van
,,orszagosan elismert” tuddssal vizsgaltatni magat. ,,Mindig sulyt helyeztem rea - irja valahol -
, hogy csakis elsérangt szaktekintéllyel kezeltessem magam!” Osszefiigg ez az & 4ltalanos
vagyaval a miiveltség, elokeldség és jomod irdnt. (A nagysagi téves eszme csirai!) Latjuk,
hogy atyja haldla utdn sehogy sem tud belenyugodni a szegényesebb koriilményekbe. Elmond-
ja, hogy mindig szeretett csinosan 6ltozkddni, és most sem sajnalja a kérést és koveteldzést,
ha arr6l van sz6, hogy igen szerény viszonyok kozt €16 ndvérétdl egy uj pongyolat, egy Uj
cipdt kell kieszkozolni. Gyakran dicsekszik eldokelébb rokonaival. Hangoztatja, hogy jobb
csaladbol valo. Hosszan bizonyitgatja - anélkiil, hogy valaki ezt kétségbe vonna -, hogy igenis
joga van a klinikai ,kiilonszobasokkal” érintkezni. (Ezek egyébként is szivesen latjak, mert
modora igen jo, és 1ényét egészben a tapintatossag és ontudatos szerénység jellemzi.) Az En-
komplex rajza ebben az id6ben, tehat tizennégy-tizenot éves koraban, a mi felfogdsunk szerint
nala a kdvetkezOképpen fest.

Sexudlis komplex. Igen érzékeny ¢€s alland6 izgalomban van (praecordialis érzések).

Egészség komplex. Igen érzékeny. Alland6 kellemetlen izgalom: az elevenen vald eltemettetés
kényszergondolata.

Pénz komplex. Kellemetlen izgalom: a szegénység gondolata, elégedetlenség. Aktivitas iranya:
jobb anyagi koriilmények. (Csak hazassag aran elérhetd.)

Erkélcsi komplex. Igen érzékeny. Aktivitds irdnya: kitiintetés. (Tényleg nagy szorgalommal
tanul, és bizonyitvanya mindenkor csupa kitling.)

Faji komplex. Erzékeny, de csak sérelmek irant. Ha szemére vetik zsidé voltat, nagyon fij
neki. Hogy ezt elkeriilje: foglalkozik a kikeresztelkedés gondolataval.
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Vallasi komplex. Anaesthesids, atrophizalt. Mar nem hisz istenben. Nagy érdeklddéssel
olvassa az ujsagokban a természettudomanyos dolgokat. Meg van gyézddve, hogy a halal utan
nincsen mas ¢élet.

Az orvosoknal valo vizitelés sokat jelent az ¢ ¢€letében. Jelenti elsdsorban a pénz komplex
kielégitését. Ha nem is gazdag, de modjaban van a legdragabb orvosokkal kezeltetni magat,
ugyanazokkal, akikhez a gazdagok fordulnak. Ezen hysterids oOntetszelgés ¢és masok
figyelmének felhivasara valo torekvés 6rom a komplexnek. Kozonséges nyelven szolva: a
kisasszony csalja vele magat, ,,jatssza az elékelot”: de mégis 6rom, mert csal vele masokat is,
tavolabbi rokonait, baratndit stb, akiknek azt meséli, hogy fizet a tanaroknak. Méasodsorban
jelenti a dolog a sexualis komplex kellemes izgalmat. Ez két okbol fontos. El6szor nem kell
bevallania maganak, hogy az orvosokhoz mint férfiakhoz is megy, és tarsasagukat, udvarias-
sagukat, érdeklddésiiket mint nd is ¢€lvezi. Masodszor pedig tényleg nincsen mas férfi a
lathataron. Ha volna is, visszautasitand ugyan, mint nyaralaskor a mérnokot, de sérelme volna
a komplexnek mar az is, ha nem volna alkalom erre a visszautasitasra. Ezt a sérelmet is
elharitja az allando gyogykezeltetés. A neurdzis ilyenforman automatikusan tartja fenn magat
tobbszords komplexérdekek miatt is. Igy torténik meg, hogy tizenharom éves kora ota
ugyszolvan nem volt hét, amikor orvossal tobbszér nem beszélt, vagy azokhoz hosszu levelet
ne intézett volna. Aki nem ismeri a klinikak t4jékan tenyész6 makacs hysterikak természetét,
talan thlzottnak fogja talalni ezt az egész fejtegetést, de aki eldtt nem ismeretlen e tipus, azt
hiszem, magatol értetddonek fogja talalni az elmondottakat.

(Természetesen a hysteriasok gyakori orvosvaltoztatasanal nem vehet6 fel, de nem is szerepel
mindig féok gyanant a sexualis komplex érdeke. A koros érzetekbdl eredd testi fogyatkozas
feletti aggodalom a betegség hosszt idétartama mellett kimeriti ugy a beteg, mint az orvos
tiirelmét. Amaz nem gyozi kivarni a betegség végét, emez meg beleun a sok panasz meg-
hallgatasaba és sokszor a hysterids egoista hajlamabol eredé talsagos pretenzioba.”® Ezt a
kiilonben érzékeny beteg konnyen fel is ismeri. Tovabball, mert a gyogyulds sikerének
akadalyat az orvosban ¢és az alkalmazott eljarasban latja.)

A. G. 1891-ben, azaz tizennégy éves kordban végzi be a polgari iskolat. A kovetkezd
esztenddben felsObb leanyiskoldba jar, de csak egy osztalyt. Nem jaratjak tovabb, hazileany
lesz ambicioinak ellenére, amelyek szerint tanulni szeretne.

Eletének tovabbi esztendeiben ugyszolvan kizarélag betegségének él. Jo baratndje nincs, a
testvéreivel nem all benso lelki viszonyban. Egyediil anyjat - aki szivbajban szenved - szereti
az imadasig. A betegség minden kis rosszabbodasa kétségbe ejti, onfelaldozoéan apolja. ime, a
hysteria egyik legfontosabb aetioldégiai momentuma, amelyet mar Breuer is kiemelt - a beteg-
apolas. A betegapolo alland6 paradox reflexéletet €l. Vagy bevallja maganak, hogy nehezére
esik a dolog, hogy nem szivesen aldozza fel az egészségét, tiirelmét, idejét az apoltért, vagy
nem. Ha nem, akkor el kell nyomnia az automatikus bosszankodast ¢s méltatlankodast,
amelyet az Onfenntartdsi komplex ilyetén vald folytonos sérelme kivaltott vagy kivaltana.
Elnyomja, nem akar tudomast venni réla, mert hiszen az erkdlcsi komplexének sokkal jobban
fajna beismerni azt, hogy ¢ nem szivesen apolja a beteget, akinek ¢lete, egészsége olyan
fontos szamara. A betegdpold hysterikdban tehat az Onfenntartasi komplex feltolakodo
ellenvetéseinek elnyomdésa révén mar kifejlodik egy egész sorozat abnormis endopszichikus
reflexpalyaiv és abnormis reflexmikodés. (Mint Freud mondja: bekovetkezik az ontudat
hasadasa.)

* Igény, kovetel6dzés.
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Az Onfenntartdsi komplex ellenvetése el van hallgattatva, a komplex érdekei hattérbe vannak
szoritva, de jO a retorzio: a komplex allandé és kellemetlen izgalma - megérkeznek a
hipochondrias kényszergondolatok. A leany félni kezd, hogy édesanyjatol el fogja kapni a
,tidObetegséget”. A félelme nem alaptalan: az Gjsagokbdl tudja, hogy a tiidovészes ember
fertdzi a kornyezetét, €s a betegség a bacilusok révén milyen észrevétleniil terjed. Tobbszor
latja, hogy az anyja vért kop, lazas, izzad, szenved. Teljes lelkébdl atérzi ezeket a szenve-
déseket, és a félelem anndl jobban belé¢je impregnalodik, minél inkdbb rosszabbodik a beteg
allapota, minél inkdbb ndnek annak a szenvedései. Menekiilni szeretne. Igyekszik minden testi
érintkezést keriilni. fme, ismét egy konfliktus. Mint szeretd, halas leany, akinek egyetlen
baratndje az anyja, el szeretné titkolni az dvatossagat és a fertdzéstdl valo félelmét (még sajat
maga el6tt is!) - mint miivelt, minden irdnt érdekl6dé ember pedig tudja, hogy a vele vald
egyiittlét allando nagy veszélyt jelent szamara. Az anya nem tartja tisztan a kopetét, lednyanak
gondoskodasa, aki a kopdcsészét utdnahordja, nem ér célt, a sputum gyakran a foldre esik stb,
a leany felmossa, kezet mos, meg akarja mindenaron akadalyozni a veszélyt. Az anyja
mindezt észreveszi, észreveszi az 6vakodast is. Szemére veti, hogy nem mer inni a poharabol,
enni az evéeszkdzeivel. Mindez nagyon faj. Nem tudja titkolni a félelmét anyjatol. A konflik-
tusbol csakugyan nincsen menekiilés: vagy az anyjat kell kimélnie, vagy magat. Ha az els6t
teszi, megkapja a betegséget és Onszemrehdnyasokat az egészség komplex részérdl, ha a
masodikat teszi, alland6 szemrehanyasokat kell hallgatnia attol, akit a legjobban szeret, ¢és a
sajat sexualis (anya) ¢és erkolesi komplexeinek vadja eldl sem menekiilhet: hogy nem jo ledny,
nincs jo szive, 6nz6. Ez a konfliktus nagyon megyviseli, kapkod ide-oda. Majd az elsd, majd a
masodik irdnyt kdveti, nincsen nyugalma. Hozzajarul mindehhez, hogy apja szintén kéhogos
ember. O pedig szeretne tanulni, sokat tudni, egészséges, gazdag és nagyon-nagyon boldog
lenni. Hogy: ,,egy méltd férfi oldalan”, ezt nem meri hozzé se tenni. Annyira szegény, hogy
tavoli reménye sincsen, hogy ilyen férfit kaphasson férjiil. EInyomja tehat mar eleve a férjhez
menés gondolatat.

De tudja, hogy egy kincse van, a sziizessége; ennek a révén mégis lehetséges, hogy jo férjet
kap. Nagyon tetszik neki Borgia Lucretia torténete, aki inkdbb meg6lte magat, semhogy
sziizességét prédaul engedte volna.*

Hosszl esztenddk telnek el. A félelmi neurdzis hattérbe szorult, és hipochondrias kényszer-
gondolatok domindlnak. Otthon {il, dpolja az anyjat, s ha az agynak esik, segit a hazi
munkéban, és var. Sivar mili6! Az apa csak este kerlil haza a boltb6l. Mindig mogorva,
szotalan, mert az iizlet évrdl évre rosszabbul megy, és betegsége, az arteriosclerosis is mind
tobb kellemetlenséget okoz.

A leany kilatasai egy jo férjhez menést illetéleg mind kétségesebbekké valnak. Egyetlen iditd
pont az életében, ha a klinikdra megy. Itt szivesen fogadjak, méltanyoljak a szerénységét és a
j6 modorat, érdeklddnek az allapota irant, kikérdezik nemcsak a betegségérdl, hanem egy¢b
életviszonyairdl is. Mar azéta a poliklinikéra jar. Ott villamos kezelést és hipnozist kap. Ezzel
kapcsolatban ismerkedik meg a befolydsolds gondolataval. Sokat tori a fejét mindezen. Ha
valami idevagé dolgot folfedez az jsagok vegyes rovataban, sietve elolvassa. Ekkorra esik
(1897-1900) az a folfedezése, hogy a napfényben van valami, ami eldidézi a gondolatait és
érzéseit.

¥ A szerz6 téved. A XV. szazadban élt Lucretia Borgia a hagyomany szerint a vilagtorténelem egyik
legerkolcestelenebb ndje volt. Csath a romai kirdlysag utolsod éveiben élt Lucretia-ra gondolt, aki
valoban Ongyilkos lett, bar 6 sem erényének védelmében, hanem erényét6l valo erdszakos
megfosztasa utan dofott tort a szivébe, csaladtagjait elobb bosszuara szolitva fol.
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1905-ben az apa agyszélhiidésben meghal. Egy ujabb traumat jelent ez a pénz és ambicid
komplexeknek, de a sexuélis (apa) komplexnek is. Hirtelen sokkal rosszabb anyagi viszonyok
koz¢ kerdll a csalad. Eddig sohasem nélkiiloztek, és ha folosleges pénz nem is volt, de mindig
telt csinos ruhdkra, jo cipdkre. Ezutan mindenkinek dolgozni kell. Az anya tehetetlen, gyenge,
beteg. Az iddsebb ndvér otthon varr a rokonoknak. (Egyeldre 6 a csaldd legfobb tdmasza.)
Gizella gépirast és gyorsirast tanul. A haldl kozeli latdsa nyoman feltimadnak a régi halal-
félelmi kényszergondolatok, egyébként is szenved: nem tud belenyugodni a valtozott
viszonyokba.

1907-ben wjabb csapas. Meghal a hén szeretett anya. Gizella van mellette ¢éjjel-nappal, de
folytonos aggodalmak kozott: hogy a betegség at fog ragadni red. A temetés utan a végtelen
magany és kietlen jovO érzése uralkodik rajta. Nincsen senkije. Harmincéves lett. A serdiilés
esztenddit a folytonos kényszergondolatokkal valo kiiszkodések keseritették el. A perspekti-
vak mindig szomorubbak, a baj mindig tobb. A tizennyolctol huszonnyolcig terjedd eszten-
déket a hipochondrias aggodalmak dominaltak. Ugy érzi, hogy az élet nagyon igazsagtalanul
bant vele.

Csak egy momentum kell mindezek utan, hogy kipattantsa a szikrat. Egy izgalom, amelyben
nagymértékben érdekelve lesznek betegiink 6sszes komplexei. Jon kettd is.

A kisasszonynak megkérik a kezét. Egy jomodu 6zvegyember iizen, hogy szeretne jarni a
hazhoz G. miatt. Szdndékai fel6l nem lehet kétség. Utdlag nem tudjuk megallapitani, hogy a
férfi terve mennyire volt csakugyan komoly. Ozvegyember 1évén, el6kelé pozicidban, til a
harminc6ton, két gyermekkel, nem valdszinti, hogy meggondolas, azaz komoly szandék nélkiil
kozeledett volna. A 1ényeges azonban nem ez. A lényeges az, hogy a beteg meg van gyozédve
a szandék komolysagarol.

Elétte all tehat a jovo. Hirtelen ugy tetszik, hogy a sors korrigalni fogja eddigi mostohasagat.
Egészen szegény arva leany 1étére gazdag kérdje akad, aki miatt irigyelni fogjak, aki mint férj
megszerez szamara minden kényelmet, megszerzi azt a jomodot, amely utdn annyira vagyott, s
amelyrdl sokat abrandozott. Az erkolcesi, Onfenntartdsi és pénz komplexek egyszerre teljes
kielégiiléshez juthatnanak. Csak a sexudlis komplex az, amely beleszol a dologba. Ismét
konfliktusba keriil ez a szerencsétlen psziché. Tudniillik G. szeret valakit, egy fiatalembert,
akinek személyéhez viszont a sexudlis komplex érdekei kapcsolodnak. A baj csak az, hogy
még nem nyilatkozott. Lehet, hogy talan mar holnap szdélni fog, talan holnaputin. Meg-
kérdezni 6t azonban teljes lehetetlenség. Erre igazan képtelen a szemérmes Gizella, hiszen jol
tudja, hogy arrél az elviselhetetleniil utalatos dologrol van szoé. Ejjel-nappal topreng, hogy
mitévd legyen. Otthon, az utcan, a hivatalban folyton ez a probléma foglalkoztatja: mit
tegyen? Ha nem volna szdmara olyan nagy kérdés a szerelmi boldogsag, ha nem vagynék rea
olyan kétségbeesett vagyakozassal, akkor konnyli volna a dolog, férjhez menne az id6sebb
urhoz. De ez a leany egészében szeretné ismerni €s végigélni az életet, nem akar lemondani
err6l sem. Erzi, hogy képtelen lenne a férjét megcsalni. Tehat csak olyan valakihez szabad
mennie, akit szeret, hacsak nem akar egész életre lemondani annak a megismerésérdl, amire
annyira vagyott. Annyira, hogy a réla vald beszélgetés hallgatdsa is mar elviselhetetlen
izgalmat okozott. (,,Mérfoldekre szeretett volna menekiilni.”’) Mindezek miatt vissza szeretné
utasitani a kérdt. Igen am, de hatha a masik férfinak meg 6 nem fog kelleni? Mit csinal akkor?
Akkor azutan ujra a szegénység, magany, a szerelmi nélkiilozés varnak rea. Lathatjuk a
konfliktust a maga egészében. Nem csekély dolog, amirdl hataroznia kell.

Ezekben a napokban torténik meg, hogy délben az irodabol jovet - ahol munka kozben is,
egész déleldtt a hazassag feldl gondolkodott -, a kéruton valami szellé legyinti meg az arcat.
Ugy érzi, hogy ez egy erd, amely mindendron arra akarja kényszeriteni, befolydsolni, hogy
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menjen férjhez az ozvegy kérohoz. Ekkor elhatarozza, hogy minden erejével kiizdeni fog az
idegen befolyas ellen, s az eredmény az, hogy a gazdag kérdt visszautasitja. Inkabb kitart a
bizonytalan fiatalember mellett.

E befolyasolasi illuzid célszerlisége nyilvanvald. A beteg mar alapjaban dontott - a szerelem
mellett. Azonban nem akarja bevallani maganak, hogy 6 ennyire ,,érzéki”, ennyire ,,buja,
erkolcstelen” - hiszen ennek a beldtdsa szamara a legelviselhetetlenebb. Egy nd, aki ezt a
,latszatot” csak masok elott akarja elkeriilni, hazudik valamit. A mi betegiink azonban sajat
maga el6tt akarja eltitkolni. Ha sajat magunknak hazudunk - annak mar jo ara van. (Apro6 kis
neurézisok, phobidk, ellenszenvek, depressziok, meghasonlasok).”

Egy ennyire diszponalt betegnél pedig kiilondsen nagy az ar. Az ara az, hogy csakugyan telje-
sen sikeriilni fog az eltitkolas - de csak pszichozis aran. A pszichotikusnak csak kivanni kell
valamit - mint Goethe biivészinasanak -, és az mindjart kiilsd valosagga lesz. Hallucinaciok
révén tudja meg, hogy minden csakugyan tigy van, amint kivanja és elgondolta. igy torténik itt
is. Az a hatarozatlan, dntudatlan vagy ¢l benne, hogy: ne kelljen bevallani magéanak, hogy a
blinds, szégyellni vald szerelem mellett dontott, és erre rogton egy illiizidja tdimad: mintha egy
sz¢l legyintette volna, egy idegen akaratot érez, amely a nem szerelembdli férjhez menésre
akarja rabirni. Mi a felelet? Ez: nem engedelmeskedem az idegen akaratnak.

fme, teljesiilt egy kivansaga. Nem kell tobbé maganak bevallani, hogy az 6sztonei szerint &
maga valasztott. Latjuk, milyen célszerli ez az els6 paranoid illuzio.

A pszichének ez a nagy erbfeszitése azonban karba vész. A fiatalember, aki miatt vissza-
utasitotta az 6zvegyember hazassagi ajanlatat, nem nyilatkozott, hanem eltiint a latohatarrol.
Megtortént az, amitdl a legjobban rettegett. A sexualis komplex érdekében melldzte a tobbi
komplex érdekeit, amelyek pedig oly kozel allottak a teljesiiléshez, és most ott all, hogy
egyetlen vagya sem fog teljesiilni! Az G6sszes komplexek hatalmas traumét szenvednek el,
amelyhez hasonldé még sohasem érte ezt a sokat szenvedett lelket. Ez a trauma fokozza fel a
befolyasoltatas illuzioktol tamogatott kényszergondolatdat - iildoztetési téves eszméve, amelyet
most mar hallucinaciok tamogatnak.

Mindaz, amit a beteg ¢letének errdl a korszakardl az 6 ,,kozépirata”-ban olvastunk, mar ki van
sz€pitve, és az utdlag fellépett nagysagi téveseszmék altal meg van valtoztatva. (Tudniillik
késébb - mint lattuk - az egész dolgot tudomanyos felfedezésnek jatssza ki. Ez egyrészt
védekezés a nala sokszor feltolakodd gondolat ellen, hogy 6 tulajdonképpen elmebeteg, €s
masrészt a kielégitetlen ambicié komplex kielégitését célozza. Minderrél késébb.) Eppen
ezért ez a simplex adat, hogy ebben az idében G. csak arrdl panaszkodott, hogy az 6rdog
iildozi, igen becses. A befolyasoltatas gondolata az ildoztetés gondolatava alakult at.

Az 0rdog altali tildoztetés téves eszméje a hozza tartozo hallucinaciokkal kompenzatorikus
jellegli. A sexualis komplex végzetes traumat szenvedett. A trauma a kovetkez6 tudat: ime,
nem kellek senkinek. Az iildoztetés gondolata egyszeriien kompenzalja. Valdsziniinek latszik
mar itt, hogy az 6rdog az 1ild6z6 férfi szimboluma. A téves eszme tehat cafol: igenis kellesz,
de nagyon is.

A hiaba vart férfi, aki sehogy se akart megérkezni, hogy szép szavakkal, szerelmi vallo-
masokkal iildozze, ime, megjelent. A pszichikus védelem eltorzitja, 6rdoggé maszkirozza at,
de az 6rdog is férfi, aki torédik vele. Jusson esziinkbe a véniild leanyok ismert fogadkozasa:
,,Ha az 6rdog jonne, ahhoz is hozzamennék!”

" A, Fiziologikus neurdzisok” cimmel ezekre kiilon tanulmanyban ohajtunk visszatérni. - (Ez a mii
nem sziiletett meg. - Sz. M.)
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A mi betegiinknél a szilintelen miikodo lelki védelem miatt sz6 sem lehet réla, hogy a pszicho-
zis egy valddi férfit jelentessen meg. Képzeljiink el egy hasonldoan megkinzott, diszponalt,
ideggyenge leanyt, akinek az élete mindenben hasonld betegiink multjdhoz, karakterében
azonban hidnyzik ez a paratlan szemérmesség. Ez a nd, ha ndla paranoia fejlédik: egy szép
fiatal emberrdl, kiralyfirol vagy hercegrdl fog fantazialni, menyasszonynak mondja magat,
eskiivore késziil stb. A mi esetlinkben a pszichozis teljesiti ugyan a komplex kovetelését,
hiszen ez a célja (ezért célszerli a pszichdzis), de a rendkiviil erds lelki védelem még itt sem
szerel le, még itt is miikddik, folytatja az oncsalast, az Gnmaganak val6 hazudast, és az 6rdog
alakjat hozza be a férfi helyett. Magaban ebben a tényben a kdvetkezd motivumok rejlenek. A
kisasszony minden sexudlis dolgot gyerekkoratdl fogva utélatosnak, ,,iszonyatosnak™ tart. A
férfiak szamara 6rdogok, akik meg akarjak ,,rontani” és a ,,blinbe” vezetni. Eppen ezért eleve
visszautasit mindenkit, aki kozeledik hozza, mert bizonyos, hogy meg akarja , kisérteni”.

Hogy az 6rdog itt csak szimbolum, ezt bizonyitja az a tény is, hogy a beteg életének ebben a
korszakaban nem hitt istenben, 6rdogben €s 6roklétben. De bizonyitja az az dlom is, amelyet a
naploban 1911. november 27-én talalunk leirva.

Mindezek vildgosan demonstraljak, hogy a hallucinalt ildozés ténye és az O6rdog alakja
szimbolumok: a szerelmi iild6zés és a meg nem érkezett férfi megvalosulasai. A hallucinaciok
az Onfenntartasi komplexnek ugyan kellemetlenek, a sexudlis komplex szamara azonban egy
immar teljesen nélkiilozhetetlen sziikségletet potolnak, azaz nagymértékben kellemesek. A
beteg, bar allanddan iildozottnek érzi magat - csak egyszer kisérel meg dngyilkossagot. Ez az
ongyilkossag is markirozott ongyilkossag. Novére és fivére jelenlétében ki akar ugrani az
ablakon. Természetesen megakadalyozzdk. Ezzel az Ongyilkossaggal tjra azt bizonyitja
maganak ez a minden képzeletet foliilmuld modon szemérmes lany, hogy 6, ime, mindent
megtesz, hogy a csabitas, a karhozat, a biin el6l menekiiljon. Inkabb a halalt! - ez a gondolat
végigvonul az egész napldjan, de kiilondsen pregnanssa valik az N. orvos korszakéaban.

Ez az ongyilkossagi kisérlet, és késobb ez a mondas megmentik az erkdlcsi komplexet attol,
hogy be kelljen ismernie, hogy & igenis gyonyorkodik ebben a szerelmi iildozésben. igy az
erkolesi komplex is kellemes izgalomban részesiil; egy ontudatlan gondolat, egy érzés ez:
,ime, én mégis egy paratlan, tisztességes leany vagyok!” Aminthogy késébb a beteg ezt
ezerszer hangoztatja, ezerszer leirja. Jol értjiik tehat mar, hogy miért volt az 6ngyilkossag csak
markirozott. Ez a n6 nem akarhat dngyilkos lenni. Hiszen szdmara most kezdédott meg a nemi
elet a pszichozisban. Senki se vetheti szemére, szabadon fantazidlhat, senki sem vadolhatja,
még sajat maga sem. (Mert jegyezzilk meg: ez a lany soha azeldtt azt se engedte meg maga-
nak, hogy mas fiatal lanyok rendes szokasa szerint csok- és coitus-fantdzidkat rendezzen. O
ezt is tisztatalan, gyaldzatos dolognak tartotta, ami miatt pirulnia kellene masok el6tt.)

A pszichozis tovabbi menetében két momentum jO figyelembe. Eldszor a sexudlis komplex
dllando kellemes izgalma, amelyet a hallucindciok fenntartanak. Masodszor az erkélcsi,
komplex allando védekezése, ami folytonosan megmasitja, eltorzitja, elvaltoztatja a pszichozis
produkcioit. Ezért van sziikség red, hogy a beteg az egész iild6zésbdl tudomanyos rendszert
kovécsoljon, és azt felfedezésnek nevezze. Ezzel egyszersmind delectalja’’ az ambicio
komplexet is. Hiszen mindig vagya volt tanulni, tudni, kivalni minden tekintetben a tobbiek
koziil. Mennyit hangoztatja késébb napldiban és leveleiben, hogy Oneki micsoda ,.éles
megfigyeloképessége” van, hogyan folytatta 6 a ,,vizsgalodasait” stb. Az egész nagy apparatus
tehat, amellyel 6 ezt a vilagismereti rendszert, ezt a vallast (mert ugyebar a halal utani életrdl

> Gyényorkodteti.
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van benne sz6) felépiti, csak arra valo, hogy elleplezze a lényeget. Azt, hogy itt nem
ild6zésrél, hanem szerelmi 1ildozésrél van sz6, hogy az iild6z6 nem 6rdog, hanem férfi, és
hogy nem az életért folyik a kiizdelem, hanem a sziizességért.

1910. januar 8-an olvassuk a napldjaban: ,,Az dgyban szokott legjobban gy6torni.” Ugyanezen
a napon, amikor sehogy sem akar sikeriilni a ,.kivégzés”, a Lény felkialt: ,, megol az izgalom!”
1910. januar 23-an az 6rdog ¢éjjel bali ruhaba 61tozott fiatalember alakjaban tancba hivja:
., Menjiink, kicsikem, az utolso tancra!” KésObb nagyokat harap rajta, és igy szol: ,,Fdintos
falat volt.” 1910. februar 2-an a Lény ezt mondja: ,, Te vagy az én eljegyzett menyasszonyom.”
1910. oktober 24-¢én vetkdzése kozben ezt mondja: ,, Orditok a gyonyortol, mert még ma éjjel
megteszem!” Azt hisszlik, hogy ezek az idézetek teljesen bizonyitanak.

A folytonos huzavona: ahogy 6 minden éjjel varja a kivégzést, ¢s mindig megmozgat mindent,
hogy ezt megakadalyozza vagy megakadalyoztassa, ez a szerelmi jaték szimboluma. (A
szemérmes leany estérdl estére halogatja az atengedést, a defloratiot.)

Aki bar figyelemmel végigolvasta a beteg naplojat, de nem gyakorlott a pszichoanalizisben, és
nem ismeri praxisbol a szimbolumok nagy szerepét a lelki életben, annak mindaz taldn csak
egy tobbé-kevésbé sikertilt tletnek latszhatik. A tovabbiakban a mi dolgunk az, hogy nyomon
kovetve a pszichozis fejlodését, beigazoljuk, hogy nézetiink szerint mas magyarazat egyaltalan
nem lehetséges, éppen gy, mint ahogy magunk is nem a betegnek a klinikara vald felvétele-
kor, hanem lassan, a fejlemények naprol napra vald tanulméanyozasaval és dsszehasonlitasaval
jutottunk erre a magyarazatra ¢és erre a meggy0zdodésre.

A tan, hogy mindannyian idegen befolyas alatt allunk, a feleldésség elharitdsara vald: tehat
szintén védelmi célzatd. ,,Ha nem vagyok ura az akaratomnak, akkor nem lehetek felelds
azokért a gyalazatossagokért, amiket esetleg tenni fogok vagy tenni szeretnék.” Ez a gondolat-
sor az Ontudattalanban reflektorikusan folyik le, de a befolyasoltatas célszerii, hasznos tana
megsziiletik. Els alapja: az idegen hatés érzése a napfényben, amely eleinte kényszergondolat
jellegli. Mint ilyen, az egészség komplex kellemetlen izgalmat jelenti. A pszichozisban is
megmarad ez a jellege, de egyuttal az erkolcsi komplex szamdra egy kellemes védelmi
eszkozzé valik.

A sexudlis komplex nagymérvii kellemes izgalma, amelyet az 6rdog altal vald iildoztetés
képvisel, valtja ki az atrophizalt és anaesthesias vallasi komplex aktivitasat. A kisasszony nem
hitt a talvilagi életben, most felfedezi, hogy a foldi élet utan igenis 6rok élet kovetkezik.
Ahogyan 6 a talvilagi életet elképzeli, ez a keresztény és zsidd vallasok Osszehdzasitdsa a
materialista viligszemlélettel és Gustav le Bon matéria- és energiaelméletével. ™

A vallasok tulajdonképpen kivétel nélkiil az dnfenntartasi komplex kellemetlen izgalmainak
kompenzalasaul keletkeztek. Az ember nem tud belenyugodni az egyéniségének a pusztu-
lasaba. Folallitja tehat a tételt, hogy a halal nem jelent megsemmisiilést. Igen am, de hiszen a
holt ember a foldben fekszik és szétrohad. Méar megvan a dualizmus: az, ami 6rokké €1 benne,
a lélek, az lathatatlan! Az 6si népfantdzia éppen olyan gyorsan és szuveréniil miikddik, mint
az Oriilt pszichéje. Rogton megvalositja, igaznak mondja ki azt, amit tulajdonképpen csak
nagyon Ohajt, hogy igaz legyen. Példaul a vildgban nincs igazsag, a rosszak boldogulnak, a jok
szenvednek. Helyes, mar kész is van a tétel, hogy az isten majd megjutalmazza a jot, és meg-
biinteti a gonoszt. Ime, ez a valldsok keletkezésének pszichologiaja. A fantazia teljes gbzzel
dolgozik, hogy a komplexek szolgdlatdra siessen. A vallds tehat foképp az Onfenntartasi

2 Gustav le Bon (1841-1931) - francia orvos és szociologus; szoban forgd munkaja minden valo-
szinlség szerint: Evolution de la matiere, azaz Az anyag fejlodése, megjelent 1905-ben.
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komplex terméke, legfobb feladata elhitetni az egyénnel, hogy 6rok élete van, hogy az egyéni-
ség nem semmisiil meg. Az oregek, a betegek, a gyengék, a bajban 1évok vallasosak, nekik
sokszorosan érdekiikben all, hogy elhiggy¢k ezt az elképzelt kellemes tételt.

A mi betegiink egy kiilonds vallast komponal magénak a sajat sziikségleteihez képest, amely-
ben szintén megtalaljuk a l¢élek halhatatlansagat. Ez a vallds azonban magaban foglalja az
Osszes tobbi komplexek gyonyorkodtetését, vigasztalasat és kielégitését is. Mieldtt azt
vizsgalnank, hogy hogyan éri el a célt, tartsunk szemlét annak egyes motivumai felett, amint
ezt a ,,kdzépirat”-ban, az intézetbe vald belépéskor talaljuk.

1. Az 6rdog eleinte alcazni igyekszik magat. A pszichikus atvitel tipikus péld4ja. Ellenke-
z6leg: a beteg alcazza az 6rdogot, azzal, hogy 6rdognek nevezi.

2. Azzal védolja, hogy a vagyakat akarta beldle kiirtani - midén a lemondésra ¢és felebarati
szeretetre (keresztény motivum) beszélte ra. ,,Ez persze irtdzatosan fajt, akarcsak az élet leg-
mélyebb gyokereit tépte volna ki belélem”, irja a beteg csodalatosan finom fogalmazassal. 4
vad ismét rea magara alkalmazhato, és helyettesiti az dnvadat, amelyet annyiszor elnyomott:
hogy ,,hadtha mégsem helyes ez a tulsdgos elvonulas, menekiilés a férfiak eldl stb.”

3. ,Lassan-lassan kezdett engem az egész titokba beavatni.” Igy szokték a lanyokat megron-
tani fortéllyal, lassan. (Bizonyara hallotta és olvasta is mar.) Vele sohase probalta ezt senki,
de, ime, a pszichézis ezt az eltitkolt 6hajt is napvilagra hozza és teljesiti.

4. A Lény sz6 hasznélata az isten megjeldlésére vilagosan a rémai katolikus katekizmusbol
vald - amelyet, mint tudjuk, a beteg tobbszor olvasott. Itt az egyik kérdés: ,,mi az isten?” A
felelet: ,,legtokéletesebb szellemi 1ény, lelki valosdg, mindennek legfébb ura.”

5. ,En vagyok a te istenednek a karja.” Ez a frazis a tizparancsolat els§ parancsat juttatja
esziinkbe: ,,En vagyok a te urad, istened!”

6. Maga az egész csodalatos kép: a Nap, amelynek sugarai szamtalan, az emberek sorsat
iranyit6 karban végzdédnek, pontosan megfelel Nagy Sandor egy tollrajzanak, amely Komjathy
Jené versét, ,,Oda a Naphoz”-t illusztralja.” (Beteg tagadja, hogy latta.)

7. A Lény keletkezése a kozmikus dsanyagbol hasonlit a Kant-Laplace-féle elmélethez.

8. A csillagok tiikrozése egyike a legérdekesebb momentumoknak ebben a csodalatos pszicho-
zisban. A Lény csal. Tiikr6zés altal megsokszorozza a csillagok latszdlagos szamat. Hogyan
csinalja, ezt nem arulta el a betegnek. Valoszinlinek latszik, hogy a kisasszony olvasta valahol
(példédul [a] gimnaziumi fizikdban) a fény terjedési sebességének meghatdrozasat, amelyre
Foncault egy gyorsan forgo tiikrét és egy mas kutatd pedig egy csillag fényét hasznalta fel.

9. A. G. valldsédnak a mennyorszaga a Napban van, ahol a lelkek a tizes sugarakban Ossze-
zsufolva élnek, és boldognak hiszik magukat. Ez a mennyorszag tehat a pokolhoz is hasonlit.

10. ,,A Nap als6 része a gonosz. Ide rejti 6 a rossz indulatait.” Az elmélet e motivuma meg-
felel a kisasszony egész szemérmesen buja lényének. A nemi szervek az also testben vannak.
Az als6 testbe tehat nem helyez lelket. Itt nem is 1¢lek Utjan éreziink (amely csak a derékig
terjed), hanem az idegek elagazasai révén. Ez az aggodalmas pontossag is, mellyel az egész
pszichozisban minden sexudlis motivum mar eleve élére van allitva - a leplezés és maszkiro-
zas kialtd gondossdga altal - s bizonyitja, hogy a beteg nemi iszonya igenis fokozott nemi
érdekeltséget jelent.

>3 E rajznak nem sikeriilt nyomara bukkannunk.
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11. Az a bedllitas, ahogyan az 6rdog a lednynak mindent megmagyaraz, megmutat, kiils0sé-
geiben foltétleniil emlékeztet Jézus megkisérlésére a satan altal, amint azt Maté evangéliuma-
nak IV. részében olvassuk.

12. A lathatatlan befolyasok kozvetitdje a villamossag. Hogyan is jutottunk ide? a) Van
idegen befolyas, ez a tétel az erkolesi komplex védekezésének sziileménye. ,,Van idegen
befolyas, tehat a feleldsség nemcsak rajtam van!” b) Az idegen befolyas lathatatlan. Most jon
az egészség komplex védekezése: a befolyas villamos (a villamossag lathatatlan), tehat semmi
abszurd nincs benne, hogy lathatatlan legyen. En nem vagyok beteg, amikor lathatatlan
befolyasokat érzek, mert hiszen a villamossag lathatatlan, és az egész dolog jol érthetd. Két
komplex munkéjanak a nyomat figyeltiik meg, hogyan csiszoltak azok a téves eszmét. Milyen
csodas célszerliség! Milyen pompasan védi magat a psziché, mialatt pszichozist épit!

13. A Radium ¢és Helium bevonasa a tedridba nyilvan azokkal a cikkekkel van dsszefliggés-
ben, amelyek kiilonosen az 1900-1905. esztend6kben oly siirlin jelentek meg a napilapok
vegyes rovataban. Sz6 volt ezekben a Radium és Helium egymésba vald atalakulasarol, az
emanacid rokonsdgardl az elektromossaggal, a spontdn generatio bizonyitasanak Uy
kisérletér6l Ramsay altal.>* O allitotta el8, ha jol emléksziink, a crystalloidokat, amelyeket egy
ideig elemi ¢él6lényeknek tekintett. A kisasszony fenntartja azonban a reményt, hogy a Radium
segélyével sikeriilni fog az emberhez hasonl6 ¢él61ényeket eldallitani.

14. A villamossag felfogasat illetdleg mindig logikus marad. Gustav le Bon energia-matéria
elméletét annak idején tobb lap népszerti alakban kozolte. Ezek egyikét olvashatta a beteg. A
villamossagot olyan energianak tekinti, amely materializaloddsra képes. A Lény meginditja az
akaratat a Napban, és a villamosenergidk tomoritésével, csoportositdsaval, ha kell, anyagokat
varazsol a foldre. (Tagadja, hogy az elméletet ismeri.) Az anyagnak és energidnak egyenérté-
kiiségét és egymasba valo atvaltozhatosagat, amely le Bonnal igen finom filozoéfiai spekulacio,
a beteg teljesen megérti, és mint kész igazsaggal operal vele.

15. Nem kertilte el figyelmét a lathatatlan ,,n” sugarak fotografdlasanak problémaja sem,
amely szintén 1904-1906 tajan jarta be a vilagsajtot. Ennek a belekomponalasa az elméletbe
szintén bamulatos[an] intelligens, sét egyenesen zsenialis. Egy egész mitologia. A régi hamis
isten uralmat az emberek megdontik, kideriil a gazsag, a kicsinyesség, az 6nzés, és kovetkezik
a biintetés (Gotterdimmerung).”> Sok valldsban megtalaljuk ezt a motivumot is. Jézus meg-
dénti a satan uralmat - Jupiter Saturnusét, Saturnus Kronoszét.”® A régi mongol valldsokban a
jO és rossz (Ariman) kiizdenek.

16. Maga a felfedezés, hogy a vilag tronjan egy 6rdog iil, oridsi horderejii. Ez megfelel az
ambicid komplex végyainak. Ennél nagyszeriibb, jelentdsebb tudoméanyos és emberi fel-
fedezés valoban nem képzelhetd.

A beteg, miutan modjaban van: ime, a legmesszebbmend elégtételt veszi maganak a szomoru
maganyban eltoltott remenytelen esztendokeért. Most, ime, 0 a vildg legfontosabb embere, akin
az évezredes vilagrend gyokeres megvaltozasa egyediil nyugszik, ¢ lett a legnagyobb tudos, a
legnagyobb martir, a vilag igazi megvaltdja.

> W. Ramsay (1852-1916) - angol kémikus. Tanulmanyozta a radioaktiv elemek atalakulasat, s fel-
fedezte a radiotoriumot.

> Istenek alkonya, végitélet.

%6 A szerz6 téved. Jupiter, azaz gdrog nevén Zeusz valoban megddntotte Saturnus uralmat. De Saturnus nem
donthette meg Kronoszét, hiszen a kettd ugyanaz: Saturnus gordg neve Kronosz. Saturnus
Caulusnak, azaz gordg nevén Uranosznak a hatalmat dontotte meg. (V0. a kovetkezd jegyzetet.)
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17. Megval6sult a sexualis komplexnek a vagya is. A férfi, aki foglalkozik vele - ha gonosz is
-, a leghatalmasabb, a legeszesebb mindenek kozott. Errdl a megvaldsulasrdl azonban csak
sokkal késobb vesz tudomast. Amikor elbesz¢li, hogy a Lény hatalmas penist mutat neki,
onddszaggal kabitja el, és kezével a szeméremtestén babral. Ezek szélnak amellett, hogy nem
tévedtiink, amikor az 6rddgben az {ild6z6 férfi szimbolumat lattuk.

18. A Lény azt koveteli, hogy feledje az egész felfedezést; a beteg, bar maga is szeretné, nem
képes erre. Ez a motivum szintén sexudlis jellegli. A beteg elbeszélte, hogy mikor egy kis
baratndje nemileg felvilagositotta, szintén szerette volna feledni az ,.elviselhetetlen, undorito
dolgot” - de nem lehetett, s6t annal inkdbb kénytelen volt radgondolni, és folyton azzal
foglalkozni.

19. Maga az egész elképzelt mennyei forradalom, ha valaki a rabszolgalelkeknek fenn
elmondana az igazsagot, és erre a Lényt letaszitandk tronjardl, Zeusz harcat a titanokkal
juttatja esziinkbe.”” A Lény moédszere, aki az elégedetlenkedd lelkeket a pokolba vald
taszitassal fenyegeti, a biblidbdl vett reminiszcencia, ahol a rossz, elégedetlen angyalok
letaszittatdsarol olvasunk. (Az elemi iskolai bibliai kivonatokban is benn van.)

20. A Lény a beteg lelkét gyotri, harapja és kinozza; ime, ismét a védelem munkéja. Direkt
leszogezi, hogy nem a testrél, nem az also testrdl van sz6. Tudniillik éppen arrdl van sz6. Az
erkolesi komplex azonban mar eleve gondoskodik réla, hogy 6t semmi sérelem ne érje. Ezért
van szlikség a szlinni nem akaro6, sok panaszra is. Nem szokds panaszkodni olyasvalamiért,
ami jolesik. Hogy ezt se kelljen bevallania maganak - tehat sziinteleniil panaszkodik. De
panaszai éppen olyan markirozottak, mint ongyilkossaga. A fajdalom, a rettegés kifejezését az
arcon (ami példaul egy epilepszids szorongasos allapotnal vagy egy konnyebbfajta hysterids
aggodalmi neur6zisnal annyira kifejezett, és bizonyitja a tényleges szenvedést) sohase
figyelhettiik meg néla. Jajszot tdle senki sem hallott, hangosan sirni nem lattak.

21. A gydtrés mindig éjjel torténik. A Lény Gjra és ujra probalkozik. Mindig reméli, hogy
sikeriilni fog elvenni a beteg ¢életét. (Sziizességét.) ,,Ma éjjel, ma fogom megtenni!” - igy
fogadkozik mar este. A beteg is kifejezi naponta a félelmét (6hajat), hogy a legkdzelebbi éjjel
most mar végképp kivégzi (tonkreteszi) 6t a Lény. A sok ginyos sz6, kdromkodas, atkozddas,
amelyek mindenre alkalmasak, csak a sexudlis tetszés kifejezésére nem (,, Vén szipirtyo, zsido
trampli” stb.), mind célszerliek arra, hogy az erkolcsi komplex szaméra bizonyitgassak, hogy
csakugyan Olés, kivégzés torténik. Bamulatos a psziché erdfeszitése ebben az irdnyban. A
legkiilondsebb szidalmakat alkalmazza, allanddan féregnek nevezi magat, csak hogy a véde-
lem tokéletes legyen. Olykor azonban mégis hallunk a Lénytdl specidlisan sexualis izii
kijelentéseket is. ,, Sajndlom a feher kis életedet.” Mindenesetre szokatlan jelzd, és ha elfogad-
tuk, hogy az ,,0rok élet” a sziizességet szimbolizalja, akkor nem kell félniink az erdszakos
belemagyarazas vadjatol, ha az élet sz6 helyett itt a n6i nemi szerv nevét helyettesitjiik be.

22. ,A Nap az utolsé években veszit az erejébdl, és sugaraiban nincs tobbé aranyfény,
ezenkiviil napkdzben is sokszor vérvordssé valik.” Ezek a hallucinaciok csodélatos szépséggel
¢és koltoiséggel egészitik ki az egész mitologiat. Meg kell jegyezniink, hogy a betegnek a
latszat sokszor kedvezett. Nemegyszer megtortént, hogy amikor az ablaknal vagy az udvaron

7 A titanok Uranosznak, az ég, és Gaianak, a fold istenének a fiai. Uranosz hatalma ellen anyja
biztatasara follazadt Kronosz, az egyik titan, s testvéreit apja uralmanak megdontése utan enge-
delmességre kényszeritette. Az 6 hatalmat viszont fia, Zeusz ragadta el hosszan tart6 kiizdelemben -
tobbek kozott annak a néhany titannak a segitségével, akik elégedetlenek voltak Kronosszal, s
atalltak Zeusz oldalara.
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allva panaszkodni kezdett kinzojara, a nap el6tt hirtelen felhd vonult el. Ilyenkor diadalmasan
fol szokott kialtani, ,.fme, most is, nem tagadhatjak! a Nap elsotétedett, fé1.” Ha erre ki-
jelentjlik neki, hogy hiszen csak felhd vonult el a nap elétt, a felelet a kovetkezo: ,,Hat azt nem
6 iranyitjal? 6 fél, és az arca elé vonja 6ket, remeg, izgatott és szelet csinal. Nézze, doktor r,
hogy mozognak a fak. Fél, fél!”

23. Kegyelmet kér a Lény szdmara. ,,Ne legyenek tal szigora birdk.” Ismét egy kis kellemes
sensatio az erkolcsi komplex szamdra: a nagylelkliség pdza. A pdéz modoros, illd egy
martirhoz, egy szent n6hdz, aki Jézussal ohajtja felvenni a versenyt.

24. Maga a tény, hogy sokat ir - az ambicié komplex szdmara jelent 6romet. Latni naprol
napra, hogy munkdjanak eredménye van, hogy felfedezéseirdl sz6l6 iratait az orvosok ,,14zas
érdeklddéssel” veszik at €s olvassak - kozvetleniil kellemes neki. Betegtarsai pedig megcso-
daljak (erre is sziikség van). Az emeletiek (az intelligensebbek) jobban, mint a foldszintiek.
Egyik ok ez, amiért késobb mindenaron az emeleten 6hajt maradni.

25. A klinikdn vald élet ismét egész csomd komplexdromet jelent szdmaéra. A sexudlis
komplexnek kellemes az orvosokkal, férfiakkal valo allando szébeli érintkezés is, amiben
eddig csak hetenként 1-3-szor volt része. Az ambicidé komplex kéjeleg abban a gondolatban,
hogy, ime, bejott a ,,M. Kir. Tud. Egyetem Elme- és Idegklinikdjara”, hogy az ,,intézetbdl”
hirdesse a tanait, és itt ,,dolgozzék™ a ,,bizonyitds” munkdjan. Az Onfenntartasi, azaz a vallasi
komplex kellemetlen izgalma is (pseudo-izgalom), hogy az 6rok élete el fog veszni, lecsilla-
pul. Reméli, hogy itt a Lény nem fogja merni bantani, mivel a kivégzés az 6 leleplezéséhez
vezetne. Még a pénz komplexet is érinti a dolog. Bar eddig sem okozott nala lelkiismeret-
furdalasokat, hogy névérének nehezen megszerzett pénzén éléskodik, ezutan még kevésbé
fogja zavarni a gond, hogy mibdl ¢l meg. Tudja, hogy a klinika mindennel el fogja latni.

Mindezekbdl lathatjuk, hogy valoban mennyire célszerli ez az egész pszicho6zis, mennyire jo,
mennyire megoldja ennek a konfliktusba jutott Iéleknek a dolgat, milyen elviselhetove,
nagyszabasuva, sét kellemessé teszi ezt az elrontott, elviselhetetlen, kilatastalan, kis stila
életet.

Vizsgaljuk ezek utdn a pszichézis tovabbi fejlodését, amint szemiink lattdra alakul,
formalodik, valtozik és tovabb épiil. Ennek az embernek az élete most mar csak lelki élet.
Minden sensatiot, valtozatossagot, érdekességet neki a sajat pszichéje szolgaltat. A pszichdzis
tovabbi fejlddésében tehat akkor tekinthetd célszeriinek, ha valoban potolja mindazt, amitdl a
beteget megfosztotta: midon elmegyogyintézetben vald allandé tartdozkodéasra kényszeritette.
Eddig, ugyebar, keresztiilsegitette 6t az életének legnehezebb konfliktusdn. Kikorrigalta a
komplexek folytonos traumadit. Az 6sszes komplexeket egy dllando kellemes izgalomba hozta.
Most méar ezt az izgalmat fenn kell tartani. (Megtorténik: a paranoidk sohasem gyogyulnak.)
Vialtozatossa is kell tenni - nehogy elunja magat. (Ez is megtorténik - a téves eszmék,
hallucinacidk valtoznak, nonek.)

A paranoia kimenetele, az elbutulds, mar nem célszerti, csak sziikségszerti. A folytonos nagy
komplexizgalmak utan bedll a psziché funkcionalis asthenidja, a dementia; éppen gy, mint
ahogy a nervus pubicus gyakori €s hasztalan izgatdsai utdn (onanistdkndl) bekovetkezik a
neurasthenia sexudlis. A matéria regenerald képessége korlatolt. Ezért jar a paranoia mindig
szekunder dementiaval.

1909 novemberében a beteg panaszkodik, hogy az orvosok befolydsolva vannak, nem
torddnek eleget vele. Felszolitja dket, hogy ismerjék el a befolyast, és kiizdjék azt le minden
erejiikbdl. Lassuk mindenekeldtt a célt: ha a befolyast az orvosok elismerik, ezzel konstatal-
jék, hogy nem elmebetegséggel van dolgunk, s ez kellemes az egészség komplexnek, de ezzel
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egyszersmind be kell latniok a nagy felfedezés igazsagat és horderejét, amit az ambicid
komplex oOhajt. Igen fontos neki, hogy ne tartsak elmebetegnek, mert ezzel az egész nagy
eréfeszités, amellyel megkomponalta az ¢ vilagelméletét, haszontalannak volna deklaréalva,
holott az neki nagymértékben hasznos volt. Hiszen azért készitette maganak, hogy ne kelljen
soha megtudnia: mennyire kivanta és kivanja 6 azt, hogy egy férfi mindennap gyotorje, és
szlizességéért a halalig harcoljon vele. A kisasszony felszolitdsa, hogy kiizdjenek a befolyas
ellen, szintén célszerii: azt akarja elérni, hogy az orvosok még tobbet foglalkozzanak vele.
Neki kevés az a par perc, amit a vizitnél az orvos vele tolt, kevés az az 6ra is, amelyet N.
doktor - akinek az esetet tanulmanyozas céljabol kiosztottdk - majd egy hoénapig minden
masnap neki szentel, azt 6hajtja, hogy az 0sszes orvosok hosszan és részletesen vizsgaljak.
Ezzel beteljesiilne a sexualis komplex masik eltitkolt, régi vagya is: sok férfit meghdditani, az
érdeklddéstiket elfoglalni stb. Hogy ez csakugyan mindig vagya volt a betegnek, azt a Lény
egy mondasa is bizonyitja, aki 6t tobbszor ,, férfiak elbolonditoja ’-nak nevezi.

1909. december. A Rontgen-vizsgalat folytonos kérelmezése szintén kettds célzatu. Az
allitasainak ,,tudomanyos” bizonyitasa az egyik cél; ujabb orvosokkal valo érintkezés a masik.
(Tudja tudniillik, hogy az intézetben nincs Rontgen-késziilék.)

A Rontgen-vizsgalat alatt Gigy érzi, hogy a Lény éltetd levegdvel élteti, hogy semmit se
talalhassanak. A beteg az Ontudattalanban tudniillik tudja, hogy nem is fognak semmit sem
talalni. Megcsinalja tehat elére a tudomanyos logikus magyarazatot, hogy miért nem. (Mert a
Lény élteti.) Kikeriili tehat azt, hogy a varhato kijelentést: hogy ott nincs semmi, bizonyitonak
kelljen elismernie. Hiszen 6 ezt megmondta. A pszichozis védi magat! nem engedi rakenni
magara azt, hogy elmebetegség, hogy képzelddés, mert a beteg érdeke, hogy mindezt valosag-
nak tarthassa.

A kérelem, hogy tobbszor varatlanul ismételjék meg a vizsgalatot, hogy igy a Lénynek ne
legyen ideje a restaurdlasra, szintén célszerti. C¢l: hogy még tobbet foglalkozzanak vele.

A kérelem N. doktorhoz, hogy jelentse ki az intézet professzoranak, hogy a beteg szavainak
igazsagarol meggy6z6dott, nemkiilonben praktikus.

Ha N. megtagadja a kérést, ezzel szerinte aldirta a haldlos itéletét. G. kisasszony sorsa tehat
mar N.-t61 fiigg. A helyzet - a teljes fiiggés egy férfi kényétdl-kedvétdl - nagymértékben kelle-
mes ennek a pdratlanul mazochisztikus természetii sexudlis komplexnek, viszont megnyitja a
bosszit utjat is. Ha N. nem nyilatkozik - megvan a vad ellene. ime, milyen elmésség és
célszerliség egy kivansag megkonstrualasaban!

Az ¢jjeli scendk célja vilagos: a szénalom felébresztése. (Egy mazochisztikus sexusnak
mindig kellemes, ha szanjak.)

Az elbéadason valo szereplésének mod nélkiil oriil. ElImondhatja a felfedezését egy tudoma-
nyos intézet ,.katedrajarol” - ez a fordulat az ambicié komplex 6rome. Sok férfi érdekldédését
fogja lekotni talan ordkra, napokra, talan egész életre - ez a gondolat a sexudlis komplex
gyonyoriisége.

N.-t felszdlitja, hogy ne hagyja a dolgot a régi kerékvagasban, 1épjen {61 a Lény ellen. Cél: az
orok élet (azaz a sziizesség) megmentése; ez tetszik szimbolikus értelmezésben az erkolesi
komplexnek, €s a realis jelentésben a vallasi komplexnek. A helyzet pedig: két férfi kiizdelme
egy ndért, ahol az orvos mint hdsi védd szerepel - nagymértékben kellemes a sexudlis
komplexnek. Késébb latjuk, hogy a kivansagot a pszichdzis teljesen megvalositia: N. doktor
par ho mulva élethalalharcba kezd a Lénnyel.
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1910. januar. A beteg G. doktort latja lelki szemei el6tt, amint vizsgélja a Napot. Ez a halluci-
nacio megvaldsitja azt az 6hajt, hogy felfedezését komolyan vegyék, és annak bizonyitdsén az
»intézetben” dolgozzanak.

Az orvos apja aznap meghal, el kell utaznia a temetésre. Ime, egy rogton felhasznalhaté bizo-
nyiték: a Lény 6lte meg, hogy az orvost a bizonyitékszerzésben megakadalyozza. A pszichdzis
(az Onfenntartasi komplex érdekében) bamulatos taldlékonysaggal megragadja a kinalkozo
alkalmat, hogy a Lény machinacidjanak tulajdonitsa a halalesetet. A kombinacid logikus és
helyes, mert ha volna egy ilyen lathatatlan mindenhat6 Lény, az hasonld helyzetben bizonyéra
igy cselekednék.

A kisasszony a reggeli vizitnél az egész életre magara vallalt ,,szerep” természetéhez hiven
,jatssza” a tamolygo haldoklét. ,,Ejjel rettenetes gyilkolas volt” - panaszkodik. Ekézben azon-
ban titkon és Ontudatlanul gyonyorkodik a helyzetben, amit allapota szimbolizal. Az egész
éjjel tartd szerelmi kiiszkddés torte le, amelybdl azonban, bar félholtan keriilt ki, de a sziizes-
ségét sikeriilt megmenteni. Ezt jelenti a vontatott, rogyadozd, merev jaras! Amint ezt az orvo-
soknak bemutatja, ez uj oromet jelent szamara. A szemérmetlen nd perverz 6romét, aki di-
csekszik a nemi életével, aki beszamol mindenrdl, hogy a hallgatok izgalméaban és megvetéseé-
ben gyonyorkddjék. Neki a megvetés is gyonyoriiség. (Késobb latni fogjuk, mennyire tetszeleg
abban a gondolatban, hogy az onania miatt mindenki megveti.) A csodalatos mese az istenrdl,
a kiizdelemrdl az 6 lelkének (!) elpusztitasaért, olyan biztosan elfatyolozza a szimbolumokat
(hiszen éppen azért késziilt), hogy az erkdlcsi komplex teljesen biztonsdgban van. Nem
kénytelen tudomast venni a sexudlis komplex rémité bilineirdl. Mert ez a komplex allando
kellemes izgalomban van. Karpotlast vesz maganak, hogy idaig (harmincnégy esztend6 alatt)
semmi oromben sem lehetett része.

A januér 3-an tortént incidens, amikor a tamolygd beteget az orvos futdsra birja a toalett-
skatulydjanak indiszkrét kikutatasaval, két szempontbol érdekes. A félelem, hogy N. orvos
meg fogja latni az 0 hajbetéteit, szegényes szalagjait, csorba fésiiit stb, olyan kellemetlen
izgalma a sexudlis komplexnek, hogy az egész pszichozis logikdjat képes megbontani. A
beteg futni kezd. Ezzel megkockaztatta, hogy elmebetegnek fogjék tartani, aki csak szimulalt,
képzelddott, mikor félhalottnak mondta magat. Pedig ettél nagyon fél, igen kellemetlen
izgalom volna az egészség komplex szamdra. A sexualis komplex érdeke azonban fontosabb,
mert ennek a legaktudlisabb ligy most: N. orvos meghdditasa. Ezért torténik, hogy inkabb
kilép a szerepbdl, de a skatulyat nem engedi megnézni. Amikor eléje talaljak az ellenvetést,
hogy, ime, mégis tudott szaladni - nem képes védekezni. Ez a biintetése, hogy a pszichdzis
logikdjat megszegte. Hallgatnia kell, nem tehet mast.

Folytonosan arra kéri az orvosokat, hogy éjjel a gyotrés alatt nézzék meg és figyeljék 6t. Ez a
kivansag megfelel annak a perverzitasnak, amikor az egyén izgalmat nagyban fokozza az, ha
az aktust vagy szerelmeskedését tanuk eldtt végezheti. A nézd orvos [egyik] szerepe tehat,
hogy tanu legyen a képzelt és szimbolikus szerelmi harcnal; a masik, hogy mint tudos
megfigyelje a felfedez6t, a martirt.

A Lény rettenetes szidalmai, amelyekben a beteg pszichéje bamulatos erdfeszitéssel csodala-
tos valtozatossagot produkal (vérvipera, vérkigyd, krajcaros féreg, dog, a sok antiszemita
kijelentés), mind arra valok, hogy a szimbolum természetét eltakarjak. Ebben a tekintetben azt
kell mondanunk, hogy a pszichézis ismét igen praktikusan miikodik, mert semmi sem
alkalmasabb red, hogy a Lényt megfossza az ostromld him jellegétdl, mint ezek a szidalmak,
amelyeket a kisasszony az ¢ szajaba ad.
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Janudr 14-én naplojaban hiriil adja, hogy a Lény az orvosok felett ginyolodik, arcvonésaikat
torzitja, és gunyosan az egyetem tamaszainak nevezi dket. A célja ennek a motivumnak ismét
kézenfekvd: rabirni dket, hogy forduljanak szembe a Lénnyel, diihosodjenck meg red, ne
hagyjak magukat, alljanak ki a porondra. Ime, egész csapat férfi kiizd egy leany ,,6rok
életéért”, ennél kellemesebb gondolat csak nem kell a szexualis komplexnek!

Ezért mondatja a Lénnyel azt is, hogy ,,sz ... az egész fakultasra!”

A Lény gyakori kialtasa: ,, Nyeriteni fogok” szintén sexudlis jellegli. A cs6dor nyeriteni
szokott ejaculatio kozben. Hysterikak almaiban és phobidiban a pszichoanalizis gyakran
kideriti, hogy a paripa, a 16 mint a férfi szimbdluma szerepel. Miért? Kézmondasosan nagy
penise miatt. A beteg egy masik hallucindcidjdban a Lény oridsi falloszt mutat. Az dssze-
fiiggés tehat hidnytalan. A ,, Nyeriteni fogok!” kiéltas arra a pillanatra vonatkozik, amikor a
,»gyilkossag” sikeriilni fog.

Januar 25-én azt kérdi a napldjaban a kisasszony, hogy nem érti, miért besz¢él a Lény
tulnyomoan németiil. Mi értjiikk. A beteg anyanyelve a német. Ezt tanulta meg el6szdr, otthon
is mindig németiil beszéltek. Masodszor: a csufolodd karomkodéasok az 6 flilének németiil
sokkal ordinarébban hangzanak. (Hogy miért kell igy hangzaniok, jol tudjuk.) Valoszinii, hogy
magyarul beldliik nincs is a betegnek elég nagy készlete, bar eldszedi minden tudoményat.
Példaul az irodalmi hangzasu ,,beste kolyké”-t is alkalmazza.

1910. februar. A vadak N. doktor ellen fokozodnak. ,,On fogja tudni, miért kellett eltiinném
orokre. Mert 6n nem tartotta érdemesnek idején segitségemre jonni.” Forditsuk at a szimbo-
likus panaszt a valddi jelentésére, és az igy fog szOlni: Nem tartotta érdemesnek foglalkozni
velem, kiizdeni az én ,,0rok életemért”. Magéban a vadban is, bar ez a sexudlis komplex
sérelmét panaszolja, benne rejlik egyuttal a komplex kellemes izgalma is. Gyonyorkodik
abban a gondolatban, hogy a férfi, akit & szeret, red se hederit. Paratlanul mazochisztikus
természet! - minden szenvedésbdl kéjt facsar ki! Még jobban kinozza magat: ,, Eljen csak
nyugodtan tovabb, és élvezze az életet!” Ez a gondolat még fajdalmasabb, tehit még
gyonyorteljesebb.

Februar 5-én a Lény altal egy kicsit megdicsérteti magat: ,, Ugy beszéltél (tudniillik az
eléadason), mint egy hos!” Ezzel az erkdlesi komplexét elégiti ki.

Ugyanezen a napon konstatdlja, hogy a Lény Ujra roppantul retteg - ezzel visszahozza a
pszichozisba N. doktort. Bizonyara 6 csindlt valamit! ,,Hat mit csinalt 6n, hatalmas sarkanyol6
- igy iidvozli az orvost -, hogy egy 6rdogot ennyire meg tud félemliteni!” Ime, wjra egy
kellemes izgalom, most mar: a sexualis (parbaj), a vallasi, az Onfenntartasi komplexeknek is.

A Lény ijabb mondasa: ,, Leruglak benneteket a hegytetorol, amelyre torekedtek!” Szintén a
sexudlis komplex kivansagat jelzi. Eszerint tehat az orvossal egylitt mennek a hegytetdre, a
vilag korményzdja ellen, mint élettarsak, bajtarsak, felfedezok.

Februér 12-én olvassuk az 0j sexualis kivansag els6 megnyilvanulasat; a Lény mondja ki ezt
is: ,,Jobb lenne néked meghalni, mint altala megmentetni!” A napld tovabbi részeibdl mar
tudjuk, hogy mit fog ez kés6bb jelenteni. (Egyelére egy N.-hez irott levél sejteti: ,,Rettenetes,
hogy miket mond, hogy 6n miért akar megmentem engem!”’) Szoval, hogy az orvos megmenti
ugyan az 6rok pusztuldstol, de cserébe a tisztességét fogja elrabolni. A sexudlis komplex 1j
6haja tehat ez: ,,Inkabb N. vegye el az 6rék életemet, mint a Lény!” A pszichozis, bar lassan,
az altaldnosbdl a kiilonds felé lopakodik. A vagy a férfi szimbolumatdl egy férfihoz fordul.
Hogy csakugyan megtorténhessék ez a megmentés - amelynek olyan rettenetes ara lesz -, a
beteg tovabbi napldjegyzetei N. doktor hadakozasarol, munkalkodasarol és a Lény félelmérol,
szlikolésérdl adnak hirt.
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Februér 19-én a Lény megalazé szavakat mond neki, mintha N. mondand azokat. Itt a sexudlis
komplex perverz vagya: leszidatni, megalaztatni N. altal. Miutan erre nincs mod, mert N.
mindig udvarias vele szemben, a Lény megteszi ezt N. hangjaval. Milyen célszeri volt ennek
a Lénynek a bevezetése, milyen tokéletes és kellemes komplexizgalmakra ad mddot naprol
napra!

Februar 23-an. ,,Attdl rettegek, hogy dgynak esem, és sem a jardsomat, sem a testtartdsomat
nem lehet majd latni, és igy még kevésbé fog feltiinni, mikor kivégez!” Atforditva a valodi
jelentésére: ,Rettegek, hogy agyba kell fekiidnom, és akkor sem a testtartdsomban, sem a
jérasomban nem fogjak tudni konstatdlni a szégyenemet, azt, hogy mi tortént az é&jjel, mit
csinalok az ¢jjel, holott nekem ez kellemes ¢és izgalmas.”

1910. marcius 7-én a beteg azt irja, hogy N. egy lizenetet kiildott neki a levegén keresztiil, azt,
hogy az éjjel megoli magat, és érte jon. Utana kijelenti, hogy kételkedik, hogy az orvos ezt
meg merje tenni. Ez utdbbi kijelentés célja kettds: elore megdvja a sexudlis komplexet a
kellemetlen csalodastol, ami érni fogja (és ezt eldre tudja), ha az orvost - akit ez az abrand
mint a halalbol matkdjaért visszatérd (!) lovagot mutat be - masnap a klinikan élve latja,
masrészt pedig a vagyat magat (amely ebben az Ongyilkossagban tetszeleg), amely e védo
kijelentés nélkiil nagyon is mezteleniil mutatkoznék, eltorzitja.

Marcius 16-an. A naploban olvassuk, hogy N. hatalmat nyert a Lény felett. Hogyan nyerte,
miféle modon és eszkdzokkel, err6l nem akar beszélni a beteg; a hatalom megvan, azaz N. az
erdsebb. (Ez volt a kivansag is: ,,legyen N. az er6sebb, hogy elvehessen a Lénytdl”.)

A tovabbi fejlemény az lesz, hogy N. el fogja venni téle a felfedezést, rosszul fog véle banni,
¢s mint rabszolgandt tartja maganal: mindezek vilagos perverz sexudlis kivansagok!

G. doktort felszolitja, hogy mentse meg 6t N.-t6l. Tehat: mégse menjen a dolog olyan siman.
»Ha mar N.-¢ leszek, hadd kelljen neki értem minél tobbet kiizdeni!” G. doktor szere-
peltetésének masik célja, hogy az erkdlcsi komplexet, amelynek bizonyara nem tetszene a
fennebb emlitett nyilt sexudlis kivansag, elnémitsa. Nem kell tehat vadolnia magat, hogy
minden tovabbi nélkiil beleegyezett, hogy N. rabszolgandje legyen, hiszen G. doktort hivta
segitségiil. Mennyire célszerl, sziikséges minden motivum!

1910. aprilis. Ismétli a vadat N. doktor ellen: feleségiil veszi, titkat magaéva teszi, rabszolga-
néként tartja stb. Ez alkalommal az erkolcsi komplex védelmének szempontjabol egy 1) vad
hangzik el N, ellen. ,,Vonzalomra akar engem birni maga irdnt!” A vad két okbdl célszeri.
Elészor ezt jelenti: ,Nem igaz, hogy én rabszolgandje ¢és felesége szeretnék lenni N.-nek,
hiszen vadolom!” A masik jelentése: ,,Nem igaz, hogy én vonzalomra akarom 6t birni magam
irant, hiszen épp ezt mondom én rola: 6 akar vonzalomra birni engem maga irdnt!” Mindez
nem elég védelem. A beteg tehat kérelmet intéz az intézet igazgatdjahoz is: ,,Porban cstszva
kérem a Méltosagos urat, hogy N. doktort tartsdk tavol télem!” Ez a kérés ismét kettds
jelentésii: ,,N. doktor kdzeledik hozzdm, nem igaz, hogy én ennek oriilok, mert hiszen a tavol
tartasat kérem”, a masik: ,,Nem igaz az, hogy N. nem kozeledik hozzdm - mert, ime, sziikség
van a tavol tartdsara!” Mind a kettd: N. doktor kozeledésénél érzett 6rom bevallasa magéanak,
vagy annak a konstatalasa, hogy az orvos tulajdonképp egyaltalan nem is kozeledik hozza,
kellemetlen volna; az els6 az erkolesi komplexnek, a méasodik a sexudlis komplexnek. Mind a
két kellemetlenséget elharitja a felszolitas, hogy N.-t tartsék téle tavol.

Aprilis 18-an. Ugy rendelkezik, hogy iratait ki kell adni V. H. urnak, de csak akkor, ha mar
tanainak igazsaga kideriilt. (Ez a V. H. ir nem mas, mint a beteg visszautasitott kérdje.) Ettdl
a férfitol is félti a dicsdségét!
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Aprilis 22-én. Gyonyorkodik az irasmiivészetében, ,,Onok nem fogjak tudni, hogy holttes-
temmel egylitt a szegény beléje gydomoszolt, szdmtalanszor gombolyagba gyurt, 6sszeharapott
lelkemet, az egyetlen valoban ¢l6t, a villanydelejes érzé és gondolkozo valamit is Orokre
eltemették!” Pompas mondat!

Aprilis 23-an. Gyonyorkédik a gondolatban, hogy leendé férje, N. doktor sokkal fiatalabb
nala; ime: ,,Igenis, N. doktor engem, a nalanal id6sebb leanyt néiil fog venni!” Ismét egy Uj
izgalom a sexudlis komplex szdmaéra.

A ho 27-ik napjén a ndvérhez intézett levél megvilagitja azt a fontos kérdést, hogy mennyiben
tekinthetd a mi paranoidsunk normalis gondolkoddsunak. Annyiban, hogy minden gondol-
kozasi miiveletet helyesen old meg, kivéve azokat, amelyek pszichéjének nélkiilozhetetlen
berendezését, a tébolyt érintik. Megvannak benne a normalis vagyak jo étel, ital, tiszta ruha
irant, szereti a csinos cipdt, inyenc, €s ha a Lény bele is szol a levélirasba: ,, Minek mar neked
mindez!”, ezzel el van intézve a dolog. Mert mindaz éppugy kell neki tovabb is, mintha
egészséges maradt volna. Mindezek szinte 6romet okoznak neki, és miutdn pszichéje
megalkotta maganak a tébolyt, élete harmonikus ¢és teljes. Nemi élete gazdag és mindennap 1)
sensatiokat hoz. Nagy dicsdség varomanyosa. Férfiak vetélkedésének a targya stb. Az
intézetben, bar folytonosan panaszkodik - allanddan jol érzi magat. (Tudjuk, hogy a panaszok
tulajdonképpen sexualis 6romet jelentenek neki; amennyiben amellett, hogy védekezések a
,»gyilkolds”-ban valé gyonyorkddés onvadja ellen, egyszersmind burkolt dicsekedések.
Dicsekszik bennok azzal, hogy az éjjel ismét tamadtak, és 6 ismét ellendllt.) Egész nap flirgén,
sokat ir. Elolvassa, amit irt, és Oriil neki, mert kifejezé képessége olyan teljes, hogy valoban
oromet okoz neki latni, hogy pontosan el tudta mondani, amit akart. Ezzel folytonosan
megszerzi maganak azt a kellemes gondolatot, hogy sikeriilt vagy sikeriilni fog az egész mesét
masokkal is elhitetni. Ez a gondolat kellemes az egészség komplexnek, mert ezzel eléri vagy
elérné, hogy nem tartjak elmebetegnek, és kellemes az erkodlcsi komplexnek, amelynek védel-
mezésére tulajdonképp az egész pszichodzis épiilt. Egész ¢élete kiilsé egyhangusaga mellett is
igen valtozatos. Hiszen mindennap 0jabb fordulatokro6l olvasunk napldjaban, amelyek kivétel
nélkil a komplexek mulattatasara, gyonyorkodtetésére, kielégiilésére valok. Reggel hatkor kel.
Nagy gonddal mosdik, fésiilkodik és oltozkddik. Még reggeli el6tt ir egy keveset az éjszaka
torténtekrdl, vagy arrol, hogy miket mondott neki a Lény. Azutan kitiind étvaggyal megissza a
kavéjat. Lassan reggelizik, hogy soka tartson. Utana nyari napon a tobbiekkel egyiitt kimegy a
kertbe, hol egy terebélyes fa alatt rendezi be irdasztalat. Itt ir egészen délig, kdzben karon-
fogva sétal egy kicsit betegtarsndivel. (Rendesen csak néhannyal van kiilonosebben baratsagos
viszonyban.) Az irds menetét csak a reggeli vizit fél kilenckor, a vezetd tanar vizitje tizenegy
orakor és a tizorai ozsonna szakitjdk meg. Mindez valtozatossa teszi a délelottot. A reggeli
vizitnél mar eléall valami panasszal vagy allitassal, amelyek neki, mint lattuk, kivétel nélkiil
kellemes komplexizgalmakat képviselnek. A professzor vizitjénél ugyanezt hangoztatja, a
jérasat demonstralja, vagy addigra mar valami ujat produkal, esetleg Rontgen- vagy pszicho-
galvanos vizsgalatért konyordg. A tizorai vajas kenyeret ismét inyenc modjara, szeletenként,
lassan fogyasztja el. Ha a professzor vizitje véletleniil mér tiz 6réra esik, akkor felhaszndlja ezt
az alkalmat arra, hogy a még egészben 1év6 vajas kenyérre hivatkozzon, mint annak a bizo-
nyitékara, hogy a Lény nem engedi enni, lehetetlenné teszi a ragast stb. A vizit utdn - mivel a
vajas kenyér mar befejezte az egyik hivatasat, hogy tudniillik egy kellemes komplexizgalomra
(panasz) alkalmat adjon - aldozataul esik a masik, eredeti céljanak is, hogy taplalékul
szolgaljon. A beteg némi sziinet utan elfogyasztja. Ebéd utan szundikal egy keveset. Majd ujra
folytatja az irast. Betegekkel a téves eszméirdl sohasem beszél. Rendesen mar a panasz-
kodasndl is félrehivja az orvosokat. Ez is a pszicho6zis védelme: nem akarja végighallgatni
betegtarsai részérdl az ellenvetéseket, amelyek, ezt jol érzi, nem maradnanak el. Azt elviseli,
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hogy olykor szimuldnsnak nevezzék, de hogy elmebetegnek, képzeldddnek tartsdk, ezt nem
akarja. Ozsonna utdn ismét sétal, ujra ir, sétalgat, ir, ujra sétalgat. Az alkonyat bealltaval
elészeretettel tartozkodik a folyosd sotét részén. Ebben az idében azutan atengedi magat a
Lény tdmadasainak, ¢és a kanapén mozdulatlanul hanyatt - késébb az onania-korszakban pedig
hason heverészik. 1910 majusaban (mert itt tartunk az analizisben) ez még sokkal ritkabb volt,
mint kés6bb. Lampagyujtas utdn mar nemsokara kovetkezik a vacsora. Utana még mindig
akad irnivaldja, és 6 az utolso a lefekvésnél. Ennek egyébként ismét célja van: igy akadaly-
talanul egyediil féstilkodhetik a mosddban, és nézegetheti magat a tiikdrben, amit a naplojaban
le is ir, de az apolondk és a betegtarsai elétt szégyellene. Jol tudja 6, hogy ez masoknak
komikusan tlinhetik fel; egy harmincot éves, kovér, nem szép lany, aki martir és a vilag
megvaltoja, és aggddva probalgatja, hogyan takarhatnd el a frizuraval a kopaszsagait. Tudja 6
ezt, és bar nem veszi tudomasul, azaz nem akarja végiggondolni, de a cselekedeteit mégis mar
Gigy irdnyitja, hogy meg ne lathassak, és ki ne nevethessék. Ime, itt is egy célszerti reflekto-
rikus pszichikai folyamat, amely az ontudat kiméletes kikeriilésével védi a komplexeket. Az
esti vizitet mar a tobbi betegekkel egylitt az agyban fekve fogadja. Olykor halkan odamondja
még a folébe hajold orvosnak: ,,Ma ¢jjel biztosan kivégez!”, aztan csakhamar elalszik.
Késobb, ¢éjfél utan szokott felébredni, és ekkor kezdi meg a Lény csak az igazi ,,gyilkolast”.
Ilyenkor rendezi a kitdmolygéast a mosdoba vagy kiinn a tarsalgoban a foldre rogyast. Gon-
doskodik azonban réla, hogy valakit felébresszen, mert enélkiil nem kapna meg a tantkat,
kikre, mint tudjuk, a kisasszonynak sexualis mulatsdgainal lehetéleg sziiksége van. Ez azon-
ban nem szabaly, hanem mint az intézet alvaskonyvébdl kitlinik: kivétel. Rendesen atalussza 6
az egész ¢&jszakat, hogy azutan masnap reggel kipihenten folytathassa az életet, ott, ahol a
felébredéskor™® abbahagyta.

1910. junius. A beteg 6hajtja, hogy N. doktor mar jojjon vissza a szabadsagarol, erre a Lénytdl
hallja a kivansag teljestilésének jelzését: ,,N. jon!”

Junius 22-én a Lény igy szol: ,,Nyissatok ki az ajtot a zsido Kleopatranak!” A cstifolas magva
komoly. Az elnyomott vagy: Kleopatranak lenni, minden férfit meghdditani, kiralyndnek
lenni. A Kleopatranak neveztetés szdval rovidesen egy szoban megvalositja mindazokat a
komplexvagyakat, amelyek betdltésére a pszichozis épiilt. De miért kellett ehhez okvetleniil
pszichozis; a felelet egy mondatban Gsszefoglalhat6. Mert a komponens komplexek vagyai
konfliktusba jutottak. Emlékezziink: a kisasszony egyik idealja Borgia Lucretia volt. Nos - a
masik Kleopatra. A kett6t egyiitt teljesen elérni csak éppen ebben a pszichozisban lehetett; de
itt azutan sikerilt. Itt 6 Kleopatra is, akiért egész sereg férfi harcol, és aki mindennap
valogatott kéjelgéseket élvez, akiért tront dontenek, és Lucretia is, aki hdsiesen a halalig kiizd
a tisztességéért, aki ,,inkabb meghal”, mint hogy folt essék rajta.

1910. jalius. A Lény szidalmairdl: ,, Bestia, agyafiirt bestia”, ugyanazt kell mondanunk, mint
a ,, Kleopatra ”-16l.

Ez is egyike a beteg titkolt vagyainak: rossz, aljas, férfipusztito nének lenni, akirdl sokat
beszélnek, és azt mondjak rdla, hogy ,,bestia”.

1910. szeptember. ,,A jardsom tantorgds és vanszorgas egyiittvéve!” A psziché erdfeszitése,
hogy az allapot leirasara minél pontosabb, talalobb kifejezéseket keressen - igen nagyfoku. A
beteg naploja e szempontbo6l minden héten hoz valami meglepetést.

Nem szoélottunk eddig a boncolasrol, amelyet a beteg annyit emleget. Ez az, amit6l a Lény fél,
hogy a boncolasnal ,,valami feltiin6t” fognak taldlni az orvosok, és ez az ok, ami miatt

*¥ Nyilvanvalo eliras; helyesen: lefekvéskor.
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szeretné kivinni az intézetbdl, hogy ott végezze ki. A kisasszony jol tudja, hogy a lélek
lathatatlan, az agyonmarcangolasinak tehat a boncolisnal nyoma se lehetne. Eppen ez
bizonyitja, hogy a gyilkolas mégis a testre kell hogy vonatkozzék, tehat nem a l¢élekre, hanem
arra, amit az kovetkezetesen szimbolizal. Ahol feltiinot varni lehet, az tehat nem a 1élek,
hanem igenis az alsotest, ahol a kisasszony kijelentése szerint abszolite nincs Iélek. A
szimbolumoknak tudniillik nem szabad félreérthet6knek lennidk. Ezért sziikséges kiilon
felvenni az elméletbe, hogy az alsotest az, ahol egyaltalan nincs 1élek. Igy azutan a védelem
mar tokéletes azaltal, hogy a kisasszony folyton csak a lélek gyilkolasarol beszél. Késbb
zavarodik a dolog csak Ossze - és ezt mar a dementia jelének tartjuk (dementia = pszichikus
asthenia. Ennek egyik tilinete a kovetkezetességre valo képtelenség, holott a pszichozis érdeke
ez volna), amikor arrol beszél, hogy a Lény a kezeivel a nemi szerveket fogdossa és
csiklandja.

Szeptember 9-én. ,Enemnek egyik kérgét a masik utan fejti le.” Egy férfi altal levetkéz-
tettetni! Siildé lanyok fantazialdsaiban egy folyton megismétlddd, megszokott motivum ez;
oka ¢és célja vilagos - a sexudlis komplex kellemes izgalmat idézni el6. A mi betegiink sohase
engedett meg magéanak efféle pszichikus onanidkat, csak most, a pszichdzisban, amikor
egyebet sem tesz. De micsoda ovatos elburkoltsagban: a vetkdztetés helyett lefejtés és nyizés
szerepel. Miért? - az erkdlcsi komplex kiméléséért.

Szeptember 27-én a Lény igy szidalmazza: , te krajcaros féreg.” Ismerjiik a kifejezés igazi
alakjat, amelyet ez csak helyettesit: te krajcaros k... Hogy miért gyonyorkodik ebben a beteg,
tudjuk; sexualis komplexének specialis Oromet okoz, ha a megvetett, olcsod, rossz nd
szerepébe képzeli magat.

1910. oktober 2-an a Lény igy szol: ,,vedd fel az urvacsorat, te Jézusnak baranya, te!” Ennek
a mondasnak a megalkotasaban szintén a beteg egyik régi vagyat talaljuk meg, mint spiritus
rectort:>’ a kikeresztelkedés, kereszténnyé levés vagyat.

., Nyeriteni fogok!” - ezt a kifejezést a Lény hol 6romének, hol rettegésének kifejezésére
hasznélja. Az elsd jelentés a valddi - mint lattuk. A mésodik célja, hogy ennek a nagyon is
vilagos értelmét zavarja, azaz elfodje.

Oktober 2-an a valddi értelmében olvassuk; a Lény igy szol: ,, Nyeriteni fogok, mert mindjart
veged lesz!” Azaz: mindjart sikeriil a cél, a defloratio. A kivansag az, hogy sikeriiljon. Ezt a
jelentést leplezi a hosszas konyorgés, hogy siessenek segitségére, mentsék meg!

., Hiszen csupan kocsonyatomeg vagy!” - szol a Lény oktober 3-an. Miért éppen kocsonya-
tomeg? A beteg bizonyara olvasta, hogy az ondo kocsonyaszeri folyadék, hogy az embrid
szovetei kocsonyaszeriiek, ami minden lexikonban benne van. Kellemes neki a gondolat, hogy
6 maga is csak egy kocsonyatomeg.

Oktober 4-¢én hirtil adja a beteg, hogy a Lény undort olt beléje az ételek irdnt, minek folytan
csak azt tudja megenni, amit szeret. Ertjiik: azt szeretné, ha allandoan a kedvenc ételeit kapna.
De célszerli ez az undor (amely nem hazugsag, hanem tényleg megvan), a kovetkezd okbol is.
A beteg ujabban sok mindenféle ennivalot ir fel maganak. Miel6tt meghozatnak a varosbol a
betegeknek a kivant élelmiszereket, siiteményeket és apro targyakat, az inspekcios tanarsegéd
a listat revidealja. Igy tortént, hogy G. kisasszony listaibol egyet-mést torolt. Masnap mar a
Lény undort oltott beléje az intézeti ételek irant, ami mindjart jogossa tette a kivansagot, hogy
a listaibol ne toroljék a csemegéket és a dragabb sajtokat.

9 Vezérls szellem
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Oktober 11-én a Lény igy szdl: ,,Jonnek ellenem mind, mind, harc mindenfelol, vert latok
mindenfelol!” Tehat mar talpon vannak az Osszes férfiak, hogy G. kisasszony ,,0rok életét”
megvédjék. Nem sziikséges magyarazni, hogy ez a gondolat a sexualis komplexnek mennyire
kellemes.

A beteg irataiban leggyakrabban megismétlddé motivumok egyike a bosszikdvetelés. Végez-
z€k ki a Lényt is rettenetes kinok kozott. Ez a kivansag kellemes a sexudlis komplexnek,
amely, mint lattuk, paratlanul mazochisztikus berendezésli ugyan, de nem hidnyoznak beldle a
szadista vonasok sem. A bosszukovetelés is ilyen. Ha a Lény elvette az 6 ,,0rok életét”, ne
hagyjak életben. Meglehetdsen perverz gyonyorliség: a coitus utdn a himet ki végeztetni,
megolni, de nem all egyediil. Hasonlé vagyat nem is tilsdgosan intelligens hysterikdk is
bevallanak. A masik célja a bosszikivansagnak, s ez talan a fontosabb, annak a bizonyitésa,
hogy a ,,gyilkolas” valoban szenvedést jelent szamadra - tehat az erkolesi komplex védelme.

Gyakran megismétlédé motivum tovabba a Lényhez intézett felszolitas, hogy kegyelmezzen
neki, cserébe majd mindent el fog kovetni, hogy ne biintessék meg. Ez az igéret harom-
szorosan is célszerli. El0szor sajat nagylelkiiségében gyonyorkodteti az erkdlesi komplexet.
Masodszor ugyanezt a komplexet megvédi a kellemetlen tudattol, hogy a Lény kivégzésének
gondolatdban (az 6 ,,0r6k életének” elvétele utdn) a sexualis komplexe igenis kéjeleg.
Harmadszor pedig ugyancsak az erkolesi komplexnek bizonyitgatja ezzel: hogy ime, én
mindent megteszek, hogy a ,,dolog” meg ne torténjék.

Oktober 24-¢én olvassuk eldszor, hogy a Lény folemeli és sebesen viszi. Ez mar nem egyszerii
hallucinécié. Ezt a hamis érzést mar dementiés tiinetnek kell tekinteniink. Az izomérzd és
helyzetérzé agykozpontok végleges kifaradottsadga, astheniaja, azaz dementidja ez. De miért
ne lehetne ez is olyan hallucinacid, mint a tobbi? - kérdezhetné valaki. Erre azt feleljiik, hogy
eloszor: ilyen vagy ehhez hasonld érzéseket leginkdbb erdsen demens praecoxosoknal
talalunk. Masodszor: nem latjuk specidlis céljat ezeknek a hallucinacidknak, tehat jogunk van
kimondani - miutan tudjuk, hogy a psziché hidba, sziikség nélkiil nem tesz semmiféle erd-
feszitést - hogy azokat nem is a pszichdzis termelte. A beteg természetesen tudomasul veszi
oket, és masodlagosan beilleszti a hallucinaciok kozé, azaz ezt is a Lényre fogja. Hogy ez
miért sziikséges, folosleges analizalnunk; az egészség komplexet kell védeni. Az dntudatlan
kombinécio itt a kovetkezd: hamis, érthetetlen érzéseim vannak, de azért nem vagyok
elmebeteg, mert hiszen a Lény okozza ezt is. (Szabadjon idézniink egy mas jol ismert példat.
A tabetikusok rendesen azzal vigasztaljdk magukat, hogy a labukban 1évd fajdalmak
reumatikus természetiick. Az egészség komplex védekezik a tabes gondolata ellen, amely
elviselhetetlen, mert hiszen ez gyogyithatlan betegség, de akceptalja a reumat, amelyrdl
koztudomas, hogy bar lassan, de mégis gyogyul.)

Oktober 30-an a Lény igy szitkozodik: ,, 4 Jézus Krisztusat ennek a zsido kéozségnek!” Szidja
tehat a beteget, N. orvost és az egész klinikat. (A kisasszony csaknem az Osszes orvosokat
zsidonak tartja.) Mi ennek a célja? Az orvosokat felbiztatni a Lény ellen, akiknek bizonyéra
fajni fog a fajuk ellen iranyuld cstufolodéds. Tehat annal jobban ,,meg fogjak figyelni” a
beteget, annal jobban szembe fognak szallani a Lénnyel. A sexudlis komplexnek kettds haszna
van ebbdl: 1. az orvosok gyakran felkeresik, 2. s miutan a Lény ellen fognak kiizdeni, sziik-
ségképpen vetélytarsakkd lesznek. Szdval - harc, harc, haboru érte, az 6 kegyeiért. A masik
hasznot az egészség komplex meriti: a cstifolodas altal kihivott fokozott vizsgalodas mar elis-
merése annak, hogy a beteg allitasait csakugyan valddiaknak tartjak, és nem elmebetegségnek.
Ha betegnek tartandk, ez kellemetlen volna az egészség komplexnek, de egyszersmind az
erkolesi komplexnek is, amelynek legfébb érdeke, hogy mindenki elhiggye az egész mesét,
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amely az erkolcsi komplex védelmére késziilt. A betegnek minden cselekedete, gondolata, szava,
azaz a pszichdzisnak minden Gjabb fejleménye - mint 1atjuk - sokszorosan determinalva van!

1910. november. A Lény 6klével belecsap a vaginajaba. Ez a hallucinaciéo demonstrélja, hogy
az erkolesi komplex érzékenysége csokkent. Mar nem kivan annyi burkoldst és védelmet. A
sexualis 6haj el6ttiink 4ll a maga mezitelenségében.

Keserny¢s enyészet-izt érez egész testében és fejében; a szervérzd centrumok dementidja ez?!

1910. december 23-an. Szemrehanyéasokat tesz az elsd tanarsegédnek. ,.Nem veszi-e észre,
hogy van valami a lelkében, ami minden mozdulatomat, minden szavamat ellenszenvesnek
tiinteti fel?!” A cél tiszta: azt 6hajtja elérni, hogy a tanarsegéd az ellenkezdrdl biztositsa, hogy
tudniillik a kisasszony rokonszenves neki, ami a sexudlis komplexnek volna kellemes.

27-én panaszkodik, hogy onaniaval gyanisitjak. Ez tény, mert a f6apoloné rajtaérte. Ertesit
tovabba a naplgjaban, hogy a Lény igyekszik beldle kidlni azt a tudatot, hogy ez szornyiiség és
becsliletbe vagd dolog. Ennek a célja vildgos: megismétlddés esetén a Lényre haritani a
dolgot. (Az erkolcsi komplex elére vald védekezése.) Koveteli, hogy kutassanak, milyen
jogon allitotta rola a Lény ezt a cstinyasdgot. Ezzel ismét védi az erkdlesi komplexét, mert
ezek utan az orvosok bizonyéara nem fogjak elhinni réla a vadat, igy kombinalvan, ,ha ez a
lany csakugyan megtette volna, nem merne vizsgalatot ¢s szembesitést kovetelni.” (Szembe-
sités esetére tudniillik egy biztos fegyvere van mar: a tagadds.) A nagy izgalom, mellyel a
dologrol beszél, bizonyitja, hogy a sexudlis komplexet ujabban nemcsak hogy nagyon
foglalkoztatja az onanizalas gondolata, hanem az eddig ismeretlen onanizalds maga is intenziv
oromoket jelent annak szamara. Késobb, hetek mulva az orvosnének sikeriilt a kovetkezoket
megtudni. A Lény honapok 6ta mind erdsebben biztatja Onfertézésre. A pamlagon fekve
sokszor szinte elvesztette az eszméletét, annyira vagyott red. De mindig azt mondta magaban:
,Nem teszem meg, inkdbb meghalok!” Ilyenkor az egész testét csipkedéshez, szurashoz
hasonld érzések boritjak el. Ezeknek hatasara felemeli a kezét, és azt a combjai koz¢é akarja
venni. A Lény fenyegette, hogyha nem teszi meg, sokkal rosszabb sors fogja érni, mert a vagy
miatt rossz névé lesz. ,,Du wirst in Matrosenkneipen herumstreichen.”® Arrol, hogy a beteg
lupanarba® fog keriilni, nem besz¢élt a Lény. A beteget elérte tehat az elmegyodgyintézeti
betegek sorsa, akik onanizalassal kénytelenek a nemi vagyaikat kielégiteni. Miutan latja, hogy
masok is, a gondos feliigyelet dacara is mulatnak ezzel, mindjobban feltdimad benne a vagy,
hogy megprobalja magan 6 is. Hogy védve legyen sajat maga ¢és az orvosok elétt, egyszeriien a
Lényre ruhdzza at a kényszeritést. Miutan a Lény mindenhato, a mentség csakugyan jol védi
az erkolcsi komplexet, a sexudlis komplex sokféle 6romei pedig egy ujjal gyarapodtak.

December 30-an ismét Gijabb fordulat. Azt allitja, hogy N. doktor hatalmaba kertilt, s hogy az
orvos volt az, aki a Lénynek megparancsolta, hogy a beteget birja ra az onaniara. Ez az els6
1épés ahhoz, hogy N. 6t végleg megrontsa, és erkdlcsi érzékétdl teljesen megfossza. A masik
1épés is megtortént mar. Az orvos a Lény altal ,,0gy tétet betegnek”, mintha az neki felesége
volna. Ezzel még jobban lealjasitja. O volt az is (a Lény megtudta ezt, és a kisasszonyt
értesitette), aki el@szor fogta red az onaniat. Ezzel mar elrontotta a beteg jo hirét. N. tovabbi
terve: blinds szerelmet oltani beléje egy idegen férfi irant. Miutan mindez megtortént, és N. 6t
ndiil vette, konnyii lesz a felfedezést elcsenni. Miért? Mert a beteg nem vonhatja 6t tobbé
kérdére, nem kovetelheti vissza a felfedezés dicsOségét; hiszen senki sem fog hinni egy

60 . . . . , . .
Matrozkocsmakban fogsz csavarogni! (A herumstreichen sz6 azonban nem egyszerlien csavargast
jelent, hanem rossz noként vald csavargast, ,,strichelést” is.)

5! Nyilvanoshazba.
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becstelen ndnek: aki mindenkivel coital és onanizal. Nincs rea sziikség, hogy 1épésrdl 1épésre
analizaljunk itt minden motivumot. A lényeg a kdvetkezd: a folytonosan perverzebbé valo
sexudlis komplex nagyfokt kellemes izgalmat jelenti az ij gondolat: hogy az onania miatt az
egész felfedezés dicsdségét el fogja veszteni. Hasonloképp kéjes neki annak az elképzelése is,
hogy (a szimbdlumokat helyettesitve) két férfinak egyesiilt erével sikeriilni fog redbirni 6t,
hogy eléttiik onanizaljon! A f6 védelmi momentum ezekkel a nyilt komplexéhajokkal szem-
ben: I. N. elére valé megvadolésa, amivel a terv kivitelét talan még meg lehet akadéalyozni; 2.
a Lény felszolitdsa, hogy rdzza le magar6l ezt a gonosz embert, 6 meg fogja védeni az
emberiséggel egyiitt annak diihe ellen.

1911. januar. Azt veszi észre, hogy az orvosok rossz szemmel nézik, hogy 6 még mindig
tisztességes lanyok tarsasagaban van, ¢s azokkal példaul kezet fog. Megjegyzi: ,,még busulni
sem tudtam ezen!” Persze hogy nem - hiszen jelenleg éppen gyonyorkddik a gondolatban,
hogy 6 aljas, rossz, megvetésre méltd nd. Ezért kell N. doktornak a szobajaban igy nyilatkozni
(amit a Lény hiriil ad): ,, most az enyém vagy, de leszel még a masé is.”

A Lény tragar szavak kimondasara akarja kényszeriteni. (Eddig csak mondta neki.) Nem
csodalkozunk, hogy a beteg ezzel is mulattatni 6hajtja sexualis komplexét, hiszen ismerjiik azt
a perverzitast (fiziologikus enyhe formaja igen gyakori), amelynél az egyénnek tragar szavak
kimondasa okoz heves erekciot.

1911. februar. A beteg elmondja, hogy a Lény Ujabban nemcsak hogy folyton nappal és
egyediil, de masok elétt is onaniara kényszeriti. Ertjiik; a sexudlis komplex tjabb dolgot tallt
ki: nyilvdnosan onanizalni. Most mar meg ezt szeretné. Hogy a betegnek komoly szandéka
megtenni, ezt bizonyitja, hogy a ,.fektetére” vald attételét kéri. Miutdn ezt a helyzetet a
cellaban egy nap alatt eléggé kiélvezte és megunta, jra felkéredzkedik a nyugodt osztalyra,
ahol folytathatja a régi életét, és fOleg irhat, ami itt nem volt lehetséges. (A ,.fektetén” a
betegek nem kapnak irdszereket.)

1911. marcius. Panaszkodik az orvosnének, hogy nem tudja elviselni, hogy ilyen ,,undok btin”
gyanuja alatt all. A panasz célszer(i, konstatalja, hogy csakugyan gyanusitjak, megvetik stb. -
ez tetszik a perverz sexudlis komplexnek. A panaszkodas tényével pedig védekezik a tudat
ellen, hogy 6 oriil a gyantinak, és sexudlis izgalmakat merit beldle. Tehat védi az erkdlcsi
komplexet is.

1911. éprilis. A Lény mondasat: ,, 4 szurok fénylik mar!” a beteg maga analizélja. Tudniillik a
lélek mar valamennyire kibtjt a testbdl, és minthogy az Radiumbol van - ezért fénylik.
Minthogy pedig a Radiumot szurokfoldbdl fézik - ezt mar mi mondjuk -, a szurok szo
helyettesitheti, jelentheti a Radiumot. A mondas hiriil adja, hogy a 1¢éleknek sikertilt kibtjnia.
Ez tetszik az erkolcsi, a vallasi és onfenntartasi komplexnek. A kovetkezd varhatd G motivum
az, hogy a Lény Ujra vissza fogja nyomni a lelket, és nem kegyelmez, végrehajtja a
,Kivégzést” - ez viszont a sexudlis komplexnek lesz kedves.

Aprilis 2-4n a Lény igy sz0l: ,, Odadoblak pucéron a boncolékések elé.” A kisasszony tehat
legijabban abban a gondolatban taldl izgalmat ¢és O6romet, hogy meziteleniil fog fekiidni
férfiak eldtt. Ezt a nyilt szemérmetlenséget - mert hisz a kivansagot csak az leplezi, hogy a
Lény altal mondatik - helyreiiti és észrevétlenné teszi a kovetkezd mondés alkalmazésa:
., Engedjem-e, hogy krumpliorrodat bearanyozza a dicsoség?” Ezért kell kdvetkeznie éppen
most ennek a komikus cstufolodasnak.

Aprilis 15-én ismét alkalmunk van csodalkozni azon a nagy erdfeszitésen, amelyet a psziché
végez, hogy elfedje a Lény ¢és a kisasszony kozotti kiizdelmek, gyilkolasok igazi jellegét. A
Lény e napon igy besz€l: ,, Oh, te kotyvalék, te egyveleg, te kimondhatlan utalat!” Ugyanezt
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célozza annak az elbeszélése is, hogy a beteg a tiikkorben majomarcnak latta a sajat ,,szegény”
arcat. (Aprilis 17.)

A meztelenen valdé mutatkozas férfiak el6tt - ez az Gjonnan kieszelt mulatsag - még mindig
foglalkoztatja. Ime, a Lény aprilis 17-én ezt mondja: ,, Akdr aktot is allhatsz!”

Aprilis 24-én ujabb dicséretek a LénytSl: ,, Du bist eine gewaltige Jiidin.”** A dicséret jolesik
a faji komplexnek és az erkdlcsi komplexnek. (Hatalmas, mert ellen tudott allani annyi
,»gyilkolasi” kisérletnek.)

Aprilis 28-an igy kialt az orvosokhoz: ,,Ha egy ellenszenves, piszkos, elvetemedett né volnék,
akkor is tobb figyelmet kellene tanusitaniuk irdnyomban!” Ami ezt jelenti: ,,Nézzétek, itt
vagyok én, egy rokonszenves, tiszta, sziizi ledny, és mégse akartok észrevenni, ti ostoba
férfiak: nem latjatok, hogy szivesen venném a kozeledést, hat mar magamnak kelljen
sz6lnom, mamlaszok!”

Ugyanitt bizonyitgatja: ,,J6l tudjak rolam, hogy nem akarok sohasem érdekes, sem feltiind
lenni! - és hogy egy cseppnyi nagyzasi hobort nincs bennem!” Ennek a kijelentésnek a célja
tiszta sor. Megnyugtatni az erkdlcsi komplexet, amely nyugtalankodik arra a gondolatra, hogy
az orvosok Ot talan érdekesség és feltlinés hajhaszasaval vadoljak. Miutan ezt meglehetds
valosziniinek tartja, elhiteti magaval, hogy hiszen az orvosok jol tudjadk mindezeknek az
ellenkezdjét.

»Ma S. doktor és a doktornd nagysaga lattak engem buta arckifejezéssel és nyitott szdjjal a
széken csiingeni, és nem is vettek figyelembe!” A beteg gyakran insceniroz hasonlo6 jelene-
teket, hogy a figyelmet magéra vonja. Lathatjuk, milyen intenziv nala a vagy, hogy az orvosok
figyelmét lekdsse, hogy azok rajta ,,valami feltiindt” konstatdljanak, hogy képes még a
hiusagat is lekiizdeni és buta arcot vagni.

1911. majus. A betegnek 8-an N. orvossal folytatott beszélgetése igen kiilonods. Valdsaggal
praecoxos jellegli. Megmagyarazza ezt a sexualis komplex nagy izgalma, amelynek zavaro
hatésa az egész pszichére annal nagyobb, mert a beteg nem akarja maganak bevallani. Bar az
erkolesi komplex érzékenysége folyton csokken. (Latjuk, hogy az ujabb komplexkivansagok
majdnem leplezetleniil, torzitatlanul, sét a szimbolikus kifejez6dési mod melldzésével jelent-
keznek a hallucinaciokban.) Igy példaul a beteg egyik betegtirsanak elmondta a kovetkezo
napon, hogy ha N. doktor szemébe néz, azt sem tudja, hogy ¢él-e vagy hal, annyira izgatott.
Hasonlo kijelentésekre, hasonld dszinteségre a beteg még par ho elétt teljesen képtelen lett
volna, az erkolcesi komplex lehetetlenné tette volna dket. A beszélgetés utolsd hosszu monda-
ta... ,,én egy szamar vagyok... ma mar nincsen eszem... én kuka, én mar egészen buta vagyok!”
stb. mégis a védelem munkdja. Az Ontudatlan célja viselkedésének az, hogy elmondhassa:
~ime, igy viselkedem elétte, mintha mar buta volnék, tehat nyilvanvald, hogy nem vagyok
olyan aljas, hogy tetszésére vadasznék.” Ez a magyarazat azért jogos, mert a beteg ez iddbeli
egyéb beszélgetéseiben és irdsaiban minden efféle silyos demens vonas teljesen hianyzik.

Maijus 10-én elbeszéli az orvosndnek, hogy N.-el mar egy éve mint feleség egyiitt ¢l. Két ho
elott azt beszélte, hogy csak mult év augusztus ota. Ez a hazugsag céltalan, a pszichdzis
szdmara tudniillik nem jelent semmi hasznot, nem okozhat semmi komplexoromet; legalabb
igy latszik. Tehat demens momentum.

13-4n magyarazatot ad a kellemetlen szemrehanyasokra, amiket betegtarsaitol hall: hogy
tudniillik masfél éve mindennap allitja, hogy még ma meghal, és ezzel szemben még mindig
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¢letben van. A magyarazat kitlind, a fennalld koriilmények kozott igazan a képzelhetd legjobb.
Két érve van: 1. A halhatatlan lelket meg6lni nem kdnnyt, ezt még sohase probalta senki. 2. A
Lény allanddan habozik, fél. Ezzel a beteg az erkolesi komplexét ujra megnyugtatta: 1. csak-
ugyan nem hazugsag, nem komédia a halaljaték, hanem komoly dolog. 2. ,,A betegeket és az
orvosokat meggy6ztem, azok sem fogjak hinni, még magokban sem.”

1911. jinius. A tanok 10 Osszeallitdsan, rovidebb megfogalmazasan dolgozik. Ez neki mint
vérbeli ironak igazi 6romet okoz. Néla az irds a pszichozis adekvat életjelensége. Ahogy a
histerias komplexizgalma - célszerlien és gépszeriien - motoros jelenségekben, gorcsokben
nyilatkozik, a mi betegiink komplexizgalmai is - szintén célszerlien és gépszerlien - irdsban
¢élik ki magukat. Az 1j, kivonatos ismertetést jellemzi az eddiginél teljesebb tetszetds rend-
szeresség, ¢s az olvasd tudos folytonos aposztrofalasa. Biztosra foltételezi itt, hogy a munkat
késé szaz évek mulva is olvasni fogjak. Ebben a honapban 0j sexualis motivumok nem is
jelentkeznek. A kertben, a jo levegdn, ahol reggeltdl estig tartozkodik, nincs alkalom
pszichikus onaniat tizni.

OSSZEFOGLALAS

A pszichdzis, amelynek analizisét célul tliztiik ki, immar érthetdvé lett eldttiink. Kovettiik
minden momentumat, minden szavat, és kimutattuk azokban az életjelenségek lefolydsanak
legf6bb torvényét, a célszerliséget s a gépszeriiséget.

Eléttiink allt egy mar érzékeny En-komplexszel sziiletett gyereklany. Lattuk, mint organiza-
lodott benne a hyperaesthesids sexudlis komplex mellett egy igen érzékeny erkolesi komplex.
Lattuk azt a kart, amelyet ennek az erkodlesi komplexnek hyperaesthesiaja ¢és kiilonallosaga a
sexualis komplexnek okozott. (Holott, ugyebar, az erkdlcsi komplex organizalddasanak éppen
az a célja, hogy az egész En-komplex érdekei felett 6rkodjék, és - nérol 1évén szé - annak
sexudlis boldogulasat biztositsa.) Okozta elsdsorban a sexudlis képzetek erdszakos elnyoma-
sat, az dntudatbol valo kiszoritasat. Ez volt az elsd abnormis endopszichikai reflexmiikodés. A
talaj mar el6 van készitve. Egy ismeretlen trauma folytan kifejlddik az 6nfenntartasi komplex
kellemetlen izgalma, az elevenen valo eltemettetés kényszergondolata. Késobb, az anya
betegsége révén, egy lelki konfliktus - a betegségtdl vald félelem, és az anya iranti szeretet
Ossze nem egyeztethetdsége, azaz az dnfenntartasi és erkdlcsi komplex ellentétes érdekeltsége
- kivaltja az Onfenntartadsi komplex ujabb kellemetlen izgalmat, a tiidovésztdl vald félelem
kényszergondolatat. Az apa és anya haldla ujabb traumék az anyagi komplex szdmara is. Ezt
koveti a hazassagi ajanlat, amely ujabb konfliktust hoz létre egyrészrdl a sexualis, masrészrol
az anyagi, ambicid és egészség komplexek kozott. Ezt a konfliktust az erkdlesi komplex
tulstlya miatt mar célszeriien csak egy Ujabb kényszergondolattal és kényszerérzéssel tudja
megoldani: a befolyasoltatas gondolataval és érzésével. Illy modon a befolyasoltatds elleni
tiltakozas Orve alatt jogaihoz jut a sexudlis komplex. A konfliktus tehat elsimult, de hatra-
maradt a sexualis komplex kellemetlen izgalma: a félelem, hogy a férfi, aki miatt a psziché
mar kényszergondolatra és illuziok produkalasara is vallalkozott, elveszi-e? Nem torténik
meg. Ujabb hatalmas traumaja a sexudlis komplexnek és az dsszes komplexeknek, amelyet az
Osszes komplexek allandé elviselhetetlen izgalma kovet. Ezt kompenzélja az iild6z6 6rdog
hallucinacidja, a paranoia kezdete. Ilyen modon a sexudlis komplex kielégiiléshez és allando
kellemes izgalomhoz jut, mialatt az erkdlcsi komplex nyugalmat az elburkolas (ennek egyik
eszkoze, a szimbolizalas) 6vja meg. A pszichdzis egyenes iranyban halad tovéabb, és a vallasi
komplex aktivitdsdhoz, ¢€s az 0sszes komplexek kellemes izgalmahoz és teljes kielégitéséhez
vezet. A pszichozis tovabbi fejlddése: tjabb €s Gjabb motivumok produkalasaval biztositani,
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sOt fokozni az Osszes komplexek allando kellemes izgalmat, ami a régi motivumok mellett (a
megunas miatt) nem volna lehetséges. A psziché erdfeszitése ez irdnyban, mint lattuk,
bamulatos. Az egész pszichdzis menetében - az ild6z6 6rdog alakjanak megjelenésétdl, az
egész vallas kiépiiléséig - az 6sszes komplexek munkaba 1épnek, hogy biztositsdk a sexudlis
komplex kielégiilését, de megdvjak a fenyegetett erkdlesi komplexet a kellemetlen izgal-
maktol. A beteg ily médon sohasem juthat hozza, hogy konstatélja azt, hogy 6 tulajdonképp
micsoda ,,tisztességtelen és elvetemiilt” nemi életet ¢l. De hiszen éppen ez a pszichozis 6
célja. Lehetdvé tenni egy nének, aki Kleopatra is és Borgia Lucretia is szeretne lenni, hogy
valoban mind a kettd lehessen. Ennek keresztiilvitelében a psziché munkéja a legszigorubb
célszerliséget és gépszeriiséget mutatja.

Minden pszichézis ilyen: célszerli és gépszerii. Es ha nem is sikeriil annak menetében ezt a
fontos tendenciat kimutatni, nem lehet kétség, hogy az mindenkor igenis megvan. A természet
sohasem csindl célszertitlen, felesleges dolgot. Ha gyenge vagy tulfinomult pszichéket termel
is, amelyeknek érzékeny En-komplexe nem birja el a koriilmények altal razaduld szenve-
déseket, traumakat - ki képes korrigalni a sajat hibajat, és pszichdzissal elviselhetdvé tudja
tenni az életet. A pszichotikus egyén foképp egyetlen dologgal fizet red arra a jotéteményre,
amelyet szamdra a pszichozis nyljt. A dementidval. A folytonos komplexizgalmak, a
rendszerré valt abnormis endopszichikus reflexek korai funkcionalis astheniara vezetnek. (A
paralytikus dementidja szintén funkcionalis asthenia, és csak annyiban kiilonbozik példaul a
kémiai hatds okozza. A commotio cerebri utan fejlédé dementidk viszont fizikai hatas altal
okoztatnak.)

Betegiinknél a pszichozis lefolyasa koriilbeliil eldre 1athatdé. A dementia lassu progredidlasa
mellett remissiok fognak kovetkezni, amikor a psziché ujabb és ujabb erdfeszitésekkel egy-
egy Ujabb jarulékos téves eszmét, 0j hallucinicidt, azaz 10j, nagyobb komplexizgalmat
produkal. Egyébként a komplexeknek még mindig sok o6romet jelent a mar meglévd, jol meg-
konstrualt téboly. Az éjszakai ,,gyilkoldsok” elszenvedése, a gyaldzatos jovordl valo
abrandozas, amikor N. a valoperben reamutat a feleség hiitlenségére, és ezzel megfosztja 6t a
felfedezés dicsdségétdl stb. A dementia, amelytdl erdsen 6vja hysterias karaktere, az eddigiek
utan itélve, valdsziniileg igen lassan fog eldrehaladni, tgyhogy a beteg sorsat nem szabad
kétségbeejtonek mondanunk. Sok testileg egészséges, épeszii ember meghal az életének delén
anélkiil, hogy elmondhatnd magarol, hogy olyan nagyfoku, valtozatos és nagy mennyiségii
¢lvezetben lett volna része, mint A. G. kisasszonynak.
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DIAGNOZIS

Sommer a paranoia diagnosztikajardl szélva azt mondja,” hogy a pszichozis legjellemz3bb
tulajdonsaga a téves képzetek eldrehalado kialakulasa. Egyszersmind figyelmeztet azonban,
hogy paranoiara csak akkor tegyiikk a diagnozist, ha minden mas betegséget, amelyeknél
szintén szerepel a téves eszme, ki tudtunk zarni. Ziechen pedig a paranoianak a dementia
praccox paranoidestdl valdo megkiilonboztetéséiil az incoherentiara mutat rd, mint biztos
diagnosztikus jelre. Esetiinkben ez a feladat, bar a Sommer- és Ziechen-féle utmutatasok in
theoria valdban a biztos diagnozis utjat jelolik meg, nem volt konnyli. A hysterids vonasok
kezdettél fogva zavartak a paranoia korképét, és bar kifejezett incoherentia a betegnél
sohasem volt kimutathatd, ismételve felszinre hoztak azt a kérdést, vajon nem a dementia
praecoxnak paranoid alakjaval van-e dolgunk.

Jung vizsgalatai 6ta®* egy paranoiasnal, akinél a hysterids vonasok ennyire elStérbe 1épnek,
mint beteglinknél, a vizsgdlod elsdsorban dementia praccoxra gondol. A Jung-féle felfogas,
amely a hysteria és a dementia praecox kozeli rokonsagat igyekszik igazolni, a két betegség
pszichologiai mechanizmusa azonossaganak bizonyitdsaval nagyon szuggesztiv ereji. A
dementia praecox irodalma az utolso esztenddben széditben megndtt. Divatos betegség lett,
mint tiz évvel ezelott a Basedow-kor. Abban az iddben az orvosok kétségteleniil sokkal
gyakrabban allitottdk e diagnozist Basedow-korra. Ma a dementia praecoxszal vagyunk
hasonldéan. Mindeniitt ezt szimatoljuk, nem tudatlansagbol vagy fontoskodasbol, hanem mert
tényleg ez teszi lehetové, hogy ezt az ujabb korformat alaposan megismerhessiik. Mindenki
ontudatlanul is ugy érzi, hogy hozza fog jarulni a nézetek végleges kialakulasahoz. Hogy ez
megtorténhessék, a mai pszichiater olyan esetekben is dementia praeccoxra gondol, amikor
talan nincs sziikség rea, és nem volna helyes, ha nem tenné. Ha ma ¢liink, nem szabad
kivonnunk magunkat az 0j orvosi aramlatok hatasa alol, viszont azonban tudnunk kell, hogy
benndk vagyunk, és hogy hol vagyunk.

Esetiinkben a praecox diagnozisa mellett szélott a bantalomnak a serdiilokorban vald fel-
Iépése. Ekkor vette észre a beteg el0szor, hogy van valami idegen hatas a napfényben. A4
pszichozist, amennyiben az ilyen elhatarolas egyaltalan jogosult, ettél a naptol kell szamita-
nunk. Igazédban a sziiletés pillanatdban kezdddott. Minden sensatio, amely az 6 énjét a
sziiletéstol kezdve érte, tobbé-kevésbé hozzajarult ahhoz, hogy nala késébb az a lelki élet
fejlédjék ki, amelyet a korrajzban megismertiink. Ha igy fogjuk fel a dolgot, akkor minden
paranoia - igy esetiink is - originair paranoianak tekinthetd. (Az originair paranoiat csak egyes
buvarok emlitik, az jellemzi, hogy mar a gyermekkorban kezdddik.)

A koreset szimptémai kozott szerepelt tovabba bizonyos érzéketlenség kozonséges testi
fajdalmak irdnt. A beteg a villamozasnal - hetenként haromszor altalanos franklinizalast kap -
aranylag erés aramokkal szemben is igen toleransnak bizonyult, joval tolerdnsabbnak, mint
betegtarsai. Ez is hozz4jarult, hogy a dementia praecoxra gondoljunk.

Nem hidnyzott a csalad és foglalkozas iranti kozombosség sem. Eléfordultak nala tovabba, bar
ritkdn, szorongasos allapotok, amelyek hatarozottan kiilonboztek a beteg dllando é€s tisztan
intellektualis természetli aggodalmaskodasaitol.

% Deutsche Klinik. Paranoia.

5 Uber der Psychologie die Dementia praecox.

67



Az intelligentia vizsgalata®® a kovetkezé eredményeket adta:
g g y

1. 4 retentio. Nem mutat defektust. A kisasszony elég jol emlékszik a tanulmanyaira. Egyéb-
ként igen nehezen vizsgalhat6. Rendesen abbahagyja a feleletét. (,,En erre nem felelek, mit
érdekel ez engem, én meghalok ma é&jjel, nézze, segitsenek rajtam.”)

2. Az isolatio, complexio és generalisatio szintén kifogastalanul mennek végbe ndla, mint ez
naplojabol vilagosan lathatd. Az erre vonatkoz6 specialis sematikus kérdésekre a vizsgalatok
ismételt megkisérlései alkalmabdl sem adott feleletet.

3. A reproductioban mutatkozé hidnyok ndla nem dementias jelleglieck. A klinikdnkon a
reproductidt a Stern-féle eljarassal, a Ranschburg-Ziehen-féle szoparokkal, bizonyos hangzés
szerint Osszerakott szooszlopok (Moravcsik) felolvasasaval vizsgéaljuk. Hasznalunk ezenkiviil
egy-egy sémat a szamemlékezés, a nevek, események reprodukalasara vald képesség vizs-
gélatara. Esetleg felolvasunk a beteg eldtt egy rovid verset, egy rovid koltdi leirast vagy
riportszer(i apré elbeszéléseket.

Betegiinknél csak kétfajta vizsgalat sikertilt, éspedig a kovetkezdképpen.

A széveg: ,,Svajcban 1903. évi julius 15-én a vonat éppen a hegy alatt 1évo alagltbdl jott ki,
midon a gépvezetd észrevette, hogy a sineken nagy sziklatomeg fekszik. Fékezni kezdett, de a
gyorsan haladé vonatot mar nem allithatta meg, ugyhogy az nekiment a sziklanak, ¢és lezuhant
a mélységbe.”

- No most tessék, kérem, elmondani az egészet, ahogy megjegyezte.
(Nem felel.)

- Hol tortént a dolog?

- Svéjcban. O segitett.

- Melyik évben?

Csak egy egyest mutat.

- Milyen honapban?

- Azt mondja, hogy semmi!

- Hanyadikan?

- En egy szamar vagyok, ma mér nincs eszem. (Nevet)... A nap az Isten!

A tobbi kérdésre a sztereotipidival felel. Ez a beszélgetés inkabb egy hebephrenias pszichét
reprezental, mint egy egyszerii paranoidsét.

A szoparokkal valo vizsgélat eredménye: 0tven szopar koziil csak tizenhétre emlékezett. Ez
34 szazaléknak felel meg.

Olyan eredmény, amelyet meglehetdsen elbutult paralytikusoknal szoktunk kapni, kiilondsen
ha tekintetbe vessziik a reakcios id6t, amely 14,6 és 1,6 masodperc kozott ingadozott, €s
atlagban 3,0 masodperc volt.

Erdekes a felelet modja, ezért ideiktatjuk az egész vizsgalatot. 1911. aprilis 18. déleldtt tiz
[ora].

% Ziehen: Die Prinzipien und Methoden der Intelligenzpriifung.
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a] FONEV FONEVVEL

1d6 Hiba
1. haz - ablak
2. szék - asztal 1,8
3. kép - keret 54 6 mondja
4. fa - erdd
5. kert - virag
6. lap - level
7. fej - ember
8. nd - szoknya 2,0 én mondtam
9.viz - patak 2,2 6 mondja
10. 16 - allat 7,4 6 mondja
b] TULAJDONNEV TULAJDONNEVVEL
1d6 Hiba
1. Gyula - Béla 3,8 d segit
2. Lina - Eva 1,8
3. Biri - Gyuri nem tudom (6,0)
4. Feri - Mari nem tudom (6,0)
5. Buda - Pécel nem segit (3,4)
6. Tisza - Szava
7. Arad - Arva
8. Maros - Torda 5,6
9. Koros - Beékés nem mondja
10. Szitnya - Matra
¢] FONEV MELLEKNEVVEL
1d6 Hiba
1. rét - széles nem tudom (6,8)
2. lak - tagas 2,0
3. lomb - arnyas
4. kés - ¢éles 3,0 én mondom
5. nap - fényes 1,6
6. hal -  néma nem mondja
7. hat - pupos 2,2 6 mondja
8. kéz - lapos nem tudom
9.0z - pajkos 14,6
10. g6z - forro nem tudom (5,6)
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d] FONEV IGEVEL

1d6 Hiba
1. kalyha - éget nincs!
2. szivar - fiistol 10,2
3. gyerek - szalad nem tudom
4. felho - borul nem tudom
5. alma - esik
6. bimbo - fakad 4,8
7. leves - izlik
8. korom - piszkit azt mondta, fénylik
9. kasza - fénylik nem tudom
10. oreg - santit 10,2

e] SZAMPAROK

1d6 Hiba
1.5-10 nem tudom
2.4-9 6
3.3-8 9
4.2-7 2,0
5.1-6 100
6.20-17 90
7.18-19 60
8.16-13 4
9. 14-15 nem emlékszem
10. 12-11

Mindaz, amit a széparos modszerekkel végzett vizsgalat dementia praccoxos betegnél mutat,
ellenkezik ezzel a tipussal. A praecoxos beteg, ha egyaltalan felel, akkor sokkal jobb ered-
ményeket ad. (Nem ritkasag példaul a 80 szdzalékra helyes felelet 1,5-2,0 masodperc reakcio-
idds atlaggal.)

4. A kombinacio a betegnél kifogastalan. Kivéve természetesen azt az allandd tévedést,
amelyet minden szellemi kombinacids miiveletében a téves eszmék hozzajarulasa okozott. A
praecoxos kozombosség a datum és hely irant sohasem volt néla tapasztalhat6. Napldjaban
pontosan jegyzi a napot, s6t a napszakot is.

crer

attol fiigg, hogy mirdél van sz6. Ha a viziteld orvos a tarsalgdban koriiljar, G. kisasszony
mozdulatlanul asztala mellett iilve és maga elé meredve varja a megszdlittatast. Ha a meg-
szolitds véletleniil vagy szandékosan elmaradt, kideriil, hogy a beteg az orvos minden
mozdulatarol tdjékozva van. Tudja, hogy az kikkel beszélt, mennyi ideig stb. Ha betegtarsai
megszoljak, vagy a hata megett apro intrikdkat szonek ellene, szintén résen van a figyelme.
Nem hagyja magat, és panaszos irataiban szo szerint idézi az illetdnek elejtett szavait.

A Bourdon-féle eljarassal vizsgéalva, az eléje adott francia szovegben a kivansag szerint az
Osszes n betliket alahuizza, egyet sem felejt ki. A mi vizsgélati szovegiink nyolc sor, négy-
szazkilencven betlibdl all, és ezek kozott harminckét ,,n” betli van. A beteg a feladatot 77,4
masodperc alatt végezte el. Mindez dementia praecox ellen szdl.
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Az asszociacios vizsgalat eredménye szintén érdemes red, hogy részletesen taglaljuk (N.
doktor végezte). Az egyszerli szoasszociacios vizsgalatnak a beteg ellenszegiilt, de a hangulat-
asszociacios ingerszavakra felelt. Kitlind bizonyiték arra, hogy ez a mddszer, amelyet Morav-
csik 1909-ben dolgozott ki, nemcsak diagnosztikus értékii, hanem a hozzaférhetetlen, makacs
beteget is feleletre birja. Ezek az ingerl6 mondatok kozvetleniil a komplexeket izgatjak. N.
doktor, félve a visszautasitastol, a rendes szokasoktol eltérdleg elészér a mondatokat alkal-
mazta betegiinknél, minthogy ezeknek a kényszeritd ereje sokkal erésebb.

. Szomort az életem

. F4j a szivem

. Sokat kell szenvednem

. Szerencsétlenség var redm

. Nyomorusag a részem

. Koldusbot var ram

. Legjobb volna, ha eltemetnének

. Készitsenek mély sirt

O 0 3 O U B~ W N =

. Csak mar jonne a halal

10. Nagy biint kovettem el

11. Megérdemlem a biintetést
12. Mindenki megvet

13. Az életem csupa jokedv

14. Tele vagyok 6rommel

15. Mindig csak kacagni tudnék

16. De szerencsés vagyok!

17. Leszek én még nagyon gazdag

18. Olyan vagyonom lesz, mint
senkinek

19. Ezutan mar csupa mulatsag
kovetkezik

20. Lakodalom lesz a vége
21. Sokat fogunk tancolni
22. Legjobb a hosszu ¢let

23. Nagy jutalmat kapok

5 Elragadé vagy!

(9,0) Igen

(18,0) Nincsen. Azt mondta: ,, 6 tudja, édes fiam ™.
(6,8) Nem ¢élek én mar.

2,6) (Bolint.)

(5,4) (Bolint.)

(6,2) Ki vagyok végezve.

(2,2) Nem!!

(41,0) Az is, meg az is ott lesz.

(5,6) En élni akarok, de nem leszek rossz.
(1,6) Soha.

(1,8) (Nemet int.)

(2,4) Az igaz, de hazudnak.

(3,2) Hm. (Mosolyog).

1,8) (Nevet). Jaj, istenem... nincs isten!

(10,2) Nem tudok... nincs eszem... mar kivette.

(2,2) Sohase! Azt mondta, hogy 6n nem hiszi, hogy én
nem akarok rossz lenni. Bant a karjaval itt (a hasara
mutat), nem leszek rossz, inkdbb meghalok

(2,8) Nem kell nekem semmi, csak nem akarok rossz
lenni.

(3,2) Lehetne nekem.
(3,8) En meghalok.

(3,6) Nem kell nekem. Azt akarja 6n is, amit 6!

(2,4) (Igent int.) Soha tobbé.

(2,2) Legjobb az o6rok élet. Itt 6 segitett nekem, mert ha
0 nem segit, csak egyet tudok: hogy rossz nem leszek,
¢s nem leszek, és meg fogok halni.

(3,2) Az jar nekem. Ezt ugyis tudom, 6 mondja, Du bist
entziickend,*® most ezt mondja.
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24. Mindenki ki fog tiintetni (4,6) Csak ha on akarja. Weh, wenn er sich richt!.®” ezt
mondja; hogyan fél 6ntdl a gaz!

25. A nagyvarosban sok haz van (6,2) Azt mondja eld, hogy mondjam: nem tudom.

26. Mindegy, akar kicsiny, akar (8,8) Azt mondja, mondjam: nincs.
nagy a szoba

27. A kertben mar nincs virag (5,8) Nem birok felelni, de azért latom a viragot.
28. Bekeritettiik az udvart (5,4) (Nevet). Mar megint probalkozik!
29. A tiikrot ramaval vettiik (3,8) Ez engem nem érdekel. Most mondja: er geht.”®

Mutatja, hogy 6n megy, ¢és a fejéhez kap.

30. Az emberek kimentek kapaval (4,2) Most azt mondja: (nevet) Wenn du zerbersst, wird
a mezére die Gottheit erkrtechen.” (Tudniillik N. orvos.)

31. A suszter sok cipdt csinal (3,0) En nem fogom mondani, amit 6 mond. Sokat.
32. Mar az asztalon van az abrosz  (4,2) Mar sokat lattam az asztalon.

33. Sok kavicsot hordtak az utcara (12,4) Valaha, valaha, ezt az 6riilt butasagot mondja.

34. Osszel nagy a sar (4,2) (Nevet). Tudja most mit mondott: Ich wate drin!™
35. Kiapadt a patak vize (11,2) Nem tudok semmit.
36. Télen sok ho esik (17,4) Weh geschrien...”" ezt mondja.

A szdasszocidcioknal a beteg az orvos sejtelmének megfeleléen mar renitens volt. Harminchat
ingerszo koziil csak hiiszra felelt.

1. Szomorusag

2. Fajdalom (2,8) Tu!”

3. Szenvedés (4,0) Azt mondja: Te pokolbeli szornyeteg.
4. Szerencsétlenség 4,8) Nem. O mondja.

5. Nyomor (3,2) Nyomor.

6. Koldusbot (2,2) Nemet int.

7. Temetés (16,4) Azt mondja; Te specialis dog.
8. Sir (4,0) Hm.

9. Halal (3,8) Hm.

10. Biin (2,0) Nem én biin.

11. Biintetés -

12. Megvetés (5,8) Nem megvetni engem.

13. Jokedv (4,2) Most sir 6.

14. Orém (5,6) Nem 6réom

15. Kacagas -

%7 Jaj, ha 6 bosszut all!

% O megy.

% Ha megpukkadsz, akkor is aldzatos lesz a Balvanyod.
7 Turkélok benne!

7! Jajt kialtott...

7 Tedd!
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16. Szerencse (7,0) Nyerit - ezt mondja.

17. Gazdagsag -

18. Vagyon -

19. Mulatsag -

20. Lakodalom (6,4) En nem fogok minden megenni.

21. Tanc (4,8) Most 6 ugral eldttem.

22. Hosszu élet (3,8) Az!

23. Jutalom -

24. Kitiintetés -

25. Haz -

26. Szoba -

27. Kert -

28. Udvar (13,8) Nem kell kopogni. (Az orvos a feleletet siirgetve
kopogott).

29. Tiikor (27,0) Du Wechselbalg™ - ezt mondja.

30. Kapa -

31. Cipd -

32. Abrosz -

33. Kavics (12,0) Nem bantani.

34. Sér (25,0) Hm, hm.

35. Patak (14,0) Nem tudom.

36. HO -

Amint latjuk, ezek az asszociaciok, kiilondsen a mondatokra kapott valaszok a legtisztabban
visszatiikrozik a korképet a késobb hozzajaruld sexualis téves eszmékkel egyitt.

A nyomott hangulata elsd tizenkét ingermondatra erdsen pozitiv reakciot kaptunk. A masodik
mondatra adott valaszt: , O tudja, édes fiam”, a Lény sugallta. A betegnek ama téves
eszméjére vonatkozik ez, hogy N. orvos az oka szenvedéseinek, tehat 6 tudja legjobban, hogy
a kisasszonynak f4j a szive.

A hetedik kérdésre hatarozott nemmel felel. Egy melankolidsnal hasonl6 erdsen igenld reakcio
esetében erre a feleletre a valasz: ,,Bizony, a legjobb volna!” - G. kisasszony tiltakozik:
,Nem!” - megfelelden téves eszméinek, mely szerint a haldl szamdra a végsd pusztuldst
jelenti, mig mas ember a halal utan tovabb fog élni. A nyolcadik kérdésre adott valasz még
jobban megvilagitja ezt. ,,Az is meg az is ott lesz!” Tudniillik a sirban lesz nemcsak a test,
hanem a I¢lek is. (Feleletét utdlag maga a beteg magyarazta igy.) A kilencedik felelet a téves
eszmék Ujabb fordulatat képviseli, mely szerint ha akarna, élhetne, de 6 nem lesz rossz, el kell
tehat pusztulnia. A tizedik felelet: ,,Soha!” Sohase kovette el a ,,nagy biint”. A tizenegyedik
kérdésre adott felelet az onaniavadra vonatkozik. Tobb betegtarsa allitotta annak idején a
kisasszony tagadasaval szemben, hogy latta az onaniat. A beteg, megfeleléen szigort erkolcsi
nézeteinek - valdoban azt hiszi, hogy amint 6 megvetette azokat a betegtarsait, akikrdl tudta
vagy sejtette, hogy onanizélnak - ugy 6t is megvetik. Innen a felelet: ,,Igaz, de hazudnak!”

A mondatasszociaciok masodik deriilt hangulata csoportjara (13-24. ingermondatok) a beteg
altalaban tagadolag reagdl. A tizennegyedik felelete - ,,Jaj, istenem!” - szintén tagado jellegt.
Rogton utanateszi, ,,nincs isten”, mint mindig, amikor elszolja magat, és isten nevét a primer
gyermekkori istenfogalom értelmében hasznalja. A tizenhatodik felelet mechanikdja jol

7 Te boszorkanyfajzat!
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érthetd. ,,De szerencsés vagyok!” - hangzik az ingerl6 mondat. A felelet: ,,Sohase. Azt mond-
ta, hogy on nem hiszi, hogy én nem akarok rossz lenni. Bant a karjaval. Nem leszek rossz,
inkabb meghalok.” A gondolatlanc a szerencsés szotol az elhatarozasig, hogy inkabb meghal,
a kovetkezd. Szerencsés az a nd, aki jo partit csinal. Neki lett volna erre alkalma, de elszalasz-
totta. Arrél sz6 sem lehet, hogy N. doktor Ot tisztességgel feleségiil vegye, mert az orvos
rossza akarja tenni. (Mddjaban allana arrdl fantdzidlni, hogy N. 6t feleségiil fogja venni, de
nem teszi; ez a masik gondolat az & sexualis komplexét jobban izgatja.) A megalaztatas
gondolata itt teljesen betetéz0dik a kombinacidval, amelyet a kisasszony most hangoztat, hogy
tudniillik az orvos meg van gyézédve rola, hogy a beteg csakugyan rossz szeretne lenni. O
bensejében tudja, hogy csakugyan szeretne rossz lenni. Azutdn megvadolja magat ezzel. De a
vad elviselhetetlen volna. Miel6tt tehat konstatalna és vadolnd magat, az orvosra viszi at a
vadat, és a Lény Utjan hamarosan meg is kapja a hirt, hogy az orvos tényleg ezzel gyantsitja.
,Nem leszek rossz, inkabb meghalok!”, siet hozzatenni, jeléiil annak, hogy sziikségét érzi a
fogadalom hangoztatdsanak. Egész sora a komplexek bonyolult automatikus védekezésének!
A tizennyolcadik felelet arra vonatkozik, hogy ha férjhez ment volna, most gazdag lenne.

A huszonkettedik felelet csodéalatos szépen demonstrdlja a vallasi komplex ¢és sexudlis
komplex egyméshoz valod specidlis viszonyat betegiinknél. ,,.Legjobb az 6rok élet” - feleli az
ingerlé mondatra. ,,Itt 6 segitett nekem - teszi hozza azutdn -, mert ha 6 nem segit, akkor csak
egyet tudok, hogy rossz nem leszek, és nem leszek, é¢s meg fogok halni.” Tehat inkabb lemond
az 6rok életrdl is. Most mér tudniillik az egyetlen vagya, hogy rossz lehessen. Eppen a roppant
erds védekezések (,,6s nem leszek, és meg fogok halni.”) bizonyitjdk, hogy ez a vagy
csakugyan egész énjét dominalja. A k6zo6mbos hangulatu csoport (25-36. mondatok) a beteget
egyaltalan nem érdekli. E tekintetben a paranoias fokozottan demonstralja azt, amit hasonl6
vizsgalatok végzésekor hysteridsoknal tapasztaltunk, és barki tapasztalhat. Ami nem izgatja a

komplexeit, azt nem veszi észre, az szdmara levegd. Itt a reakcids id6 hirtelen megnd. A
feleletek kelletlenek.

A szbasszociacioknal még jobban unatkozik. De a komplexeknek izgalom kell! Az elsd
szbasszociacids csoport tizedik ingerszavanal tehat egy Uj mulatsdgot eszel ki. A szavakat
ragozas nélkiil rakja egymas mellé, mint az idegen, aki mindendron magyarul akar beszélni,
vagy a Mark Twain-regények négerei: ,,Nem én blin. - Nem megvetni engem. - Nem kell
kopogni. - Nem bantani.” Kérdés, miért mulattatja a beteget, hogy ilyen elmebeli defektusokat
szimulal? Valosziniileg az orvosnak fejtdrést akar okozni, reméli, hogy az 1ij tiinetre a tobbi
orvosok is figyelni fognak, tobbszor vizsgaljak stb. Egyébként ezek a szoreakciok, ha csak
magukban nézziik dket, szintén praecoxos jellegiiek.

Ha a pszichikus szimptdmakat tovabb vizsgaljuk, kétségtelentil simplex paranoia mellett szol,
hogy az orvos szerepe a téveseszme-rendszerben éallandéan ugyanaz marad. A praecoxos
ugyanazt az orvost egyszer a kiraly fidnak, masszor apjanak, harmadszor Messiasnak vagy
Hunyadi Jénosnak tartja. Foltételezve, hogy egy praecoxosnal a téves eszmék hasonldan
sexualis jellegliek, bizonyos, hogy ez a kedvelt orvos személyét tobbszor valtoztatna, majd
ezt, majd pedig amazt vonna bele az életébe és érdeklddési korébe.

A mi betegilinknél hidnyzik tovabba a praecoxosok cselekedeteinek monotonitasa és a gondol-
kodas improduktivitasa. Az § irdsaiban - mert, ugyebar, ezek is cselekedetek - sohase taldlunk
sz0 szerinti ismétléseket. Minden levezetés, okadatolas ujra és ujra 4t van gondolva. Nem
iiresek, tartalmatlanok, mint a praecoxos iratok, hanem tartalmasak és célszerliek, amennyiben
formailag Gigy vannak szerkesztve, hogy csakugyan alkalmasak volndnak red, hogy az orvo-
sokat példaul a lathatatlan sugarak fotografildsdnak tanulmdnyozasara, a Lény leleplezésére
stb. rabirjak.
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A gondolkodas produktivitasat eléggé jellemzi a téves eszmék fejlodése és e fejlodésnek a
fordulatai.

Remissiokat a betegnél a klinikédn valo tartozkoddsa alatt nem észleltiink. Hisz honap alatt
egy praecoxos rendesen mutat valtozast, akar kedvezd, akar kedvezétlen iranyban, itt nem
volt.

A motoros szimptomak koziil katalepsias allapotot sohasem észleltiink. A beteg gyakran,
kiilondsen ha orvos latja, hosszabb ideig gérnyedten egy helyen all. (,,Nem tudok mozdulni, 6
nem enged.”) Ilyenkor, ha hosszasabb biztatas utan elindul, csoszogva, mereven és gérnyedten
jér, mint egy fabab. Sokszor ugy tetszett, gondolkodik rajta, hogy a praecoxos betegek
modjara (akiknél ezt a katalepsiara valod vizsgalatot sokszor lathatta) ne tartsa-e fenn a
levegdben a folemelt kezet? Lassan eresztette le, nem gondolva red, hogy ha tényleg olyan
¢lettelen és halott a teste, mint amindnek allitja, akkor annak hirtelen le kellene esnie.

Ezt a mozdulatlan ,,félhalott” allapotot nem tekinthetjiik még sztereotipianak sem, hanem csak
a tébolyban valo logikus megmaradasnak (pszichikus perseveratio), szemben a praecoxos
katalepsidjaval, manieros sztereotipidival és mondasaival, amelyek motoros perseveratios
tiinetek. A praecoxost ezekben befolyasolni nem lehet. A betegiinknél, bar nehezen, mégis
sikeriilt. Hogy ez mi mddon tortént, a beteg skatulydinak felkutatdsaval, azt elmondottuk a
koérlefolyas leirasakor.

Mindezek alapjan a diagndzist paranoidra kell tenniink. Csakhogy ez a paranoia hatarozottan
hysterias szinezetii, mégpedig olyan értelemben, hogy betegiinknél a tipusos paranoias tiinetek
mellett olyan vonasokat talalunk a korképben, amelyek a klinikai tapasztalatok szerint specia-
lisan a hysterias pszichét jellemzik. Esetiinket egyenesen karakterizalja a hysterids jelleg ugy,
hogy ez a paranoia mintegy kozéputat foglal el a tiszta paranoia és a kronikus hysterids
pszichozis kozott.

A hysterias tiinetek kozott elsdsorban emlitendd a latotér nagyfoku sziikiilete, amelyrdl a
status praesens kozlésekor részletesen szolottunk. A l4totér a jobb szemen koriilbeliil egy-
hatoda, a balon pedig fele a normalis latoteriiletnek. A fehér szinre végzett vizsgalatnal mind-
két szemen gyors csigavonalban halad a latotér hatara, jelezve azt, hogy az elsdt rogton kovetd
masodik és harmadik vizsgalasnal a kifaradas nagymértékben progredialt. Példaul a jobb
szemnél a vizszintes déll6ben a lateralis oldalon az elsé hatar 60 fok, a masodik 25 fok és a
harmadik csak 10 fok. A bal szemnél ugyancsak a vizszintes déllében és szintén a lateralis
oldalon 90 fok, 50 fok, 15 fok, 8 fok. (Méar ezekbdl az adatokbol is nyilvanvalod, hogy a bal
szem vizsgalata megelOzte a jobbét.) A zold szinre vonatkozolag a latétér egyik délldben sem
haladta meg a 10 fokot, és leginkdbb 6-8 fok kozt ingadozott. (A vizsgalathoz hasznalt szines
négyzet teriilete egy négyzetcentiméter volt.) Holott, mint tudjuk, a normalis zold latotér
sokkal nagyobb. Szemfenéki lelet teljesen normalis. Mindkét oldalon 1,0 D myopia.

Betegiinknél tehat megtaldljuk a nagy hysteria egyik klasszikus tiinetét, a nagyfoku latotér-
szlikiiletet, amelyet a paranoidra vonatkozodlag soha senki sem tartott korjelzonek. Tovabbi
hysterids szimptdma a beteg egész magaviselete, amely sajatsdgos vegyiiléke a bizalmatlan,
szotlan paranoidsok és a tetszelgd, fecsegd hysterikak viselkedésének. Ugyancsak ide sorol-
hatjuk a sexualis ligyek kovetkezetes élére allitasat és hangsulyozdsat Gigy, amint ez sexudlis
jellegli paranoianal nem szokott el6fordulni. A beteg ilyen esetekben csokonydsen megmarad
a gondolat mellett, hogy példaul a trondrokds menyasszonya, de inkdbb a gondolat maga
foglalja le, mint az érzéki sensatiok, és a nemi szervek teriiletére vonatkozd hallucinacidirdl
nem beszél. Hysterids szimptoma tovabba a mi betegiinknél a panaszkodas kdzben tapasztalt
ontetszelgd hivalkodas, a sajat kifejezéseiben, svadajaban vald gyonyorkodés, a szanalomra
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valo vagyakozas és ennek vagy az érdeklddésnek hidnya miatti bosszankodds. Szereti és keresi
a nyilvanossagot, sokkal inkabb, mint a legmerészebb nagysagi tébolyban szenvedd betegek.
Ha az el6adéson a hallgatok el6tt besz¢l, kipirul, szemei ragyognak, és arcara a titkolhatatlan,
extazisszerli euphoria il ki. Figyelembe veendd tovabba ndla, hogy hysterids globusat ¢és
tremorjat beallitja téves eszméinek keretébe. A globus jelentkezésénél azt mondja, hogy a
Lény nem engedi nyelni, a torkat fojtogatja stb., a tremor esetében kijelenti, hogy az irasban
akadalyozza.

Ilyen fontos tény nala a hangulat gyors valtozasa. Ha a paranoidsnak rossz napja van, azt egy
kellemes hir, egy ajandék vagy csemege sohasem fogja a depresszidjabol kiragadni. Bete-
giinknél masként 4ll a dolog. A legnagyobb szenvedést mimeld hangulatbeli elvaltozéasa
kozepette a figyelem elterelése mellett csakhamar vidaman, joizlien kacag, és altalaban egy kis
faradsaggal mindig meg lehet 6t nevettetni. Mindez merdben ellentéte a valodi paranoianak.

Végso kovetkeztetésiink tehat ugy szol, hogy mig egyrészt a betegség maga hysterias alapon
fejlédott, amennyiben az En-komplex hyperaesthesidja phobiakat, paraesthesiakat, kényszer-
gondolatokat hozott 1étre, masrészt annak teljes kifejlédése utan - amikor mar téves eszmékre
¢és azoknak egy nagyszerl rendszerére volt sziikség - a psziche hysterias jellege tovabbra is
megmaradt. A jogosult diagndzis eszerint sem paranoia (hallucinatoria) chronica, sem pedig
hysteria nem lehet, hanem ,,hysteroparanoia”, vagyis ,,paranoia hysterica”.
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BEFEJEZES

,,Das Wahre, mit cleni Gottlichen identisch, ldsst sich niemals
von uns direkt erkennen, wir schauen es nur im Abglanz im
Beispiel, Symbol in einzelnen und verwandten Erscheinungen,
wir werden és gewahr als unbegreifliches Leben und konnen
dem Wunsch nicht entsagen, es dennoch zu begreifen.”

Goethe™

A kisérlet, amelyet az olvasd maga el6tt lat, tudtommal az elsé részletes, és teljesen keresztiil-
vitt paranoia-analizis. A klinikai vizsgalat menete a klinikdnkon hasznalt kombinalt neuro-
logiai €s pszichiatriai vizsgalo moddszert koveti. ,,A pszichdzisok altalanos pszichologiaja”
cimi fejezet megirasahoz Breuer-Freud-féle pszichoanalitikus kutatdsok adtdk meg az impul-
zust. A hysteriara vonatkoz6 tanbol indulok ki. Ezt azonban igyekeztem egyszeriibben meg-
fogalmazni. A Freud-féle ,,conversio” fogalma helyett altalanosabbnak, tehat alkalmasabbnak
és vilagosabbnak lattam az ,,abnormis endopszichikus reflex” elnevezés behozatalat. igy a
fiziologikus ¢és patologikus lelki folyamatok elhatarolasa kevésbé €les. Minden lelki folyamat
reflex, mert célszerii és gépszerii. Minden lelki folyamat akkor is ilyen, ha eltér a rendestdl, és
emiatt dementiahoz vezet. A lelki folyamatok lefolyasat tehat nemcsak az ,,Unlustprinzip”’
szabalyozza (Freud), hanem a célszerliség elve, amiben mar sziikségképpen benne van az is,
hogy a psziché védi magat a kellemetlen sensatioktol, és benne van az is, ami ebben nincs,
hogy egyszersmind igyekszik megszerezni a kellemeseket. Ezzel a ,,Verdringung”’® fogalma
is mar egyszerisitve van. A kellemetlen sensatiokat az érzékeny komplex hamis utra tereli.
(Hogy az Ontudattalanba szoritja, mint Freud mondja, ez csak egyik modja az elharitasnak.)
Nincs sziikség a ,,censura” fogalmara sem. Freudnal ez mindig erkolcsi censurat, moralis
gatlast jelent, azaz a mi fogalmazasunkban gy hangzanék, hogy minden ,,Verdringung” az
erkolcsi komplex munkaja volna. Ennél altalanosabb és érthetébb, ha azt mondjuk, hogy
barmely érzékeny komplex onkimélése okozhat abnormis endopszichikus reflexfolyamatot.
Nemcsak a sexualis és erkolcsi komplexek keriilhetnek konfliktusba, azaz ellentétes érdekelt-
ségi viszonyba, hanem az 0sszes komplexek minden paros €s tobbszorés kombinacioban.

Az En-komplexet - mint az eldadottakbol lathaté - &t, illetéleg hat komponens komplexre
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fejtegetéseim eredményeképpen hat tételben felallitani.

Ezeket azért gondolom hasznalhatoknak, mivel minden fiziologikus ¢és patologikus lelki
mukodésre, tehat az 6sszes pszichozisokra is alkalmazhatok.

" Az igaz, azonos lévén az istenivel, sohasem ismerhetd meg kozvetleniil, csak a visszfényben, a
példéban, a szimbolumban, az egyes €s rokon jelenségekben pillantjuk meg; folfoghatatlan életként
vessziik észre, és nem tudjuk elfojtani vagyunkat, hogy mégis felfogjuk.” (Az idézet lel6helye:
Versuch einer Witterungslehre, azaz ,Egy id6jarastan vazlata” [1825]. In: Weimarer Ausgabe, II.
Abt.: ,Naturwissenschaftliche Schriften”, Bd. 12. S. 74. - Bernath Arpdd szives kozlése és
forditasa.)

75 1 r ved s e e ,
Kinkeriilési torekvés.

76 Elnyomas, elfojtas.
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Az En-komplex felosztasat 6t, illetéleg hat komplexre azért tartom célszertinek, mert a Freud-
féle hysteria-elméletet teljesebbé teszi. Nemcsak a sexudlis komplex sérelme okozhat
conversiot, azaz abnormis epdopszichikus reflexet, hanem a tobbi komplexek trauméja is,
amit a tapasztalatok megerdsitenek.

Viszont a komplexek organizalddéasa bizonyitja, hogy a sexudlis komplex valdban sok esetben
igen fontos, ¢és legérzékenyebb lehet az Osszesek kozott. Masrészt bizonyitja azt is, hogy az
Osszes tobbi komplexek ennek az érdekében organizalodtak: az onfenntartasi is, a faji is, az
erkolcsi is, az anyagi is, s6t kozvetve a vallasi is, amely utobbi, mint lattuk, az 6nfenntartasi
komplex érdekében fejlodott.

Bevégezve a munkamat, elsé kedves kotelességem halds koszonetet mondani mesteremnek,
Moravcsik tandr Urnak, aki az eset kozlését megengedte, és jO tandcsaival tamogatott.
Masodsorban kartdrsaimnak, kik kérésemre a beteggel folytatott beszélgetéseiket szeretetre
méltd elézékenységgel foljegyezték. Segitségdk nélkiil sohase érhettem volna el az adat-
gylijtésnek azt a relativ teljességét, amelyet elérni igy médomban volt.
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EGYKORU KONYVISMERTETES

Az elmebetegségek pszichikus mechanizmusa
frta Brenner Jozsef dr. elme- és idegkortani
klinikai gyakornok Budapest (Eggenberger)

A ,,Gybgyaszat” olvasoéi eldtt nem szilikséges bovebben ismertetni e kdnyv tartalmat, miutan
az ,,Adatok a pszichozisok analiziséhez” cim alatt egész terjedelmében megjelent e lap
hasabjain. gy a referens néhany birald megjegyzésre szoritkozhat, mindenekelStt pedig
orommel konstatalja, hogy a budapesti elmeorvosi klinika nem zarkézik el hermetikusan a
pszichiatria legujabb analitikus iranyzata el6l, hanem moddot ad az ily irany kutatdsokra is.
M¢ég orvendetesebb, hogy az 11j irany éppen a Brenner dr. érdeklodését keltette fel, akiben -
mint Csath Géza név alatt megjelent szépirodalmi miivei fényesen bizonyitjak - megvan
minden képesség az emberi 1élek mélységeinek kutatasara. Eles megfigyeloképesség jellemzi
azt a korrajzot is, mely a mii tulajdonképpeni targya, nemkiilonben sok eredetiségre és
onallosagra vald torekvés, mely remélni engedi, hogy a szerz6 maradandé értékti eszmékkel is
fogja gazdagitani a pszichiatriat. MenthetOnek talaljuk a szerzénél ez utobbi torekvések némi
tulsagbavitelét: a tal gyors altalanositast, a tul korai rendszeralkotast. Az ellenben mar hiba,
hogy Freud professzor elméletét ott €s tigy akarja tokéletesiteni, ahol és ahogy azt mar maga
Freud elvégezte. (Pl. ha vitatkozik vele, mondvan, hogy a lelket nemcsak a kinkertilési, hanem
a célszerliségi torekvés is iranyitja: nem mond mast, mint amit Freud mar régen ¢és szaba-
tosabban kifejtett, s6t okaira is visszavezetett egy Osszefoglald értekezésben: Uber die zwei
Principien des psychischen Geschehens). Felemlithetem még, hogy a szerzotdl felvett 5-6
alapvetd lelki komplexumot a mélyebbre hato analizis egyszeriibb elemekre s végiil az on- és
fajfenntartas Osztoneire nehézség nélkiil vissza tudja vezetni. De mindezek az ellenvetések
nem vonnak le semmit abbol az élvezetbdl, amelyet az olvasd ezen sok ¢leselméjiiséggel
megirott munka olvasasabol merithet.

Brenner konyve is fényes bizonyossaga annak, mennyivel tobb lehetdséget nyujt az elmebe-
tegségek keletkezésének €s egész tiinettananak megértésére az analitikus, mint a megkdvese-
dett diagnosztikus korképek alapjan torténd, €s manapsag még elterjedt, szinte gépszerii
pszichiatriai descriptio.

Az analizis révén az elmekortan ismét megtalalta kapcsolatat a valo élettel.

Ferenczi Sandor dr.
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ORVOSI KIFEJEZESEK SZOTARA

abnormis: a normalistol eltérd, nem normalis

aetiologia: koroktan; a betegség eredetére vonatkozd ismeretek dsszegylijtése
anaesthesia: itt: érzéketlenség

anamnesis. a betegség elézményeinek felkutatasa

Deprez-d Arsonval-féle galvanométer: igen kis aramok mérésére is képes, nagy érzékenységti,
gyogyaszati célokra alkalmas villamos mérémiiszer

arteriosclerosis: érelmeszesedés

asszocidacios vizsgalatok: a képzettarsitads vizsgalata, ingerszavakra torténd azonnali, tetszés
szerinti valaszok alapjan

atrophizal: elsorvad

Basedow-kor: pajzsmirigytultengés; megnagyobbodik, talmiikddik
barzsing: nyeldcsd

E. Bleuler: (1857-1939): Svijci elmegyogyasz, 6 volt az els0 befolyasos személyiség, aki
Freud elméletét elfogadta. KésObb nézetei némileg modosultak, nem mindenben értett egyet
Freuddal, de alapallasa mindvégig pszichoanalitikus szemléleti maradt.

J. Breuer (1872-1925): osztrak belgyogyasz, a palyakezdd Freud baratja és munkatarsa; a
,» LTanulmanyok a hysteriarol” cimi, 1895-ben megjelent konyvet kdzdsen irtak.

complexio: 0sszefoglalas
commotio cerebri: agyrazkodas
cantractura: zsugorodas, alaki elvaltozast okozé izomrdvidiilés

convertalodott lelki sensatio: szervi megnyilvanulasba atcsapo lelki élmény

defectus: fogyatékossag

defloratio. szlizességtol vald megfosztas

dementia praecox: fiatal korban kialakul6 tudathasadas, a schizophrenia régi elnevezése
dementia senilis: aggkori elbutulas

Deprez-d’Arsonval-féle késziilék: 1asd: d’ Arsonval

dermographia: a bort ellatd erek beidegzési zavara, melynek kovetkeztében a borre huzott
vonalak piros, kiemelkedd csik alakjaban sokaig megmaradnal

devial: oldalra mutat, oldalra tér
diagnozis: kérisme, a betegség felismerése és meghatarozasa

differencialis diagnozis: elkiilonité koérisme, a betegség elkiilonitése mas, hasonld tiinetekkel
jaro betegségektol

diphteritis: diftéria, a kozismert fert6zo betegség (pl. garatban: torokgyik)
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ejaculatio: ondo kilovellése
embrio: magzat

endopszichikus reflex: lelki folyamatokon beliil lezajlo, kiilvilagtol kdzvetleniil nem érintett
reflexfolyamat

epilepszia: nyavalyatorés; a kozponti idegrendszer periodikus gorcsrohamokkal, tudatzavarok-
kal jar6 artalma

euphoria: szubjektiv joérzés, felfokozott, mamoros hangulat

facialis: arcideg
fiziologikus: élettani; a szervezet normalis miikodésének megfeleld

S. Freud: (1856-1939): bécsi ideggyodgyasz, a pszichoanalizis megteremtdje, Csath konyvének
legfobb szellemi inspiratora

Franklin-féle kezelés: vagy franklinizalas, az elektromos drammal valé gyogyitas egyik, ma
mar nem hasznalatos forméja

generalisatio: altalanosités

globus: itt: gomboeszerli érzés a torokban

haptikus hallucindcio: a tapintasi érzék csalddasa

hebephrenia: a schizophrenidanak (azaz a dementia praccoxnak) egyik, 15-25 ¢életévek kozott,
tobbnyire serdiilékorban kialakuld formaja

helix: a fiilkagyl6 kiilsé tekervénye, fiilkarima

hyperactiv: nyugtalan természetli, fokozott cselekvéskészségii
hyperaesthesia: tulérzékenység, az ingerekre vald fokozott reagalés
hyperaesthesia acustica: a halldideg fokozott ingerlékenysége

hypertrophias: a normalisndl nagyobb, tultengd (a szovetelemek nagyobbodnak, szamuk nem
valtozik)

hypnobromid: nyugtatdszer
hypochondria: a betegség beképzelése, tulértékelése
hysterias neurozis: primitiv, foleg az élményreakciok altal meghatarozott neurdzis

hysteria: a neur6zisok egyik fajtaja, amelynél a lelki zavarok szervi betegségekre emlékeztetd
tiineteket, indulatkitoréseket, félelmi allapotokat stb. produkalnak.

inactiv: cselekvoképtelen, nyugalomban 1évo
indikacio: javaslat, ajanlas
indolens: érzéketlen, fajdalmatlan

inversio: megfordulas
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iris: szivarvanyhartya (ez adja a szem szinét)

isolatio: elkilonités

C. G. Jung: (1875-1961): a ziirichi pszichoanalitikus iskola f6 képviseldje. El0szor minden-
ben Freudot koveti, majd fokozatosan szembefordul vele, s 1914-t6] 01j iranyzatot teremt a
pszichoanalizisen beliil.

katalepsia: dermedtség, merevség; passziv allapot, amelyben a beteg nem akar valtoztatni
testhelyzetén, végtagjait sem mozditja

katatonia: testi és lelki megmerevedés, a tudathasadas tlinete vagy formaja
kéztremor: kézreszketés

E. Kraepelin (1856-1926): német pszichidter; 6 definidlta el6szor a dementia praecoxot. Csath
ugy hivatkozik ra, mint e hagyomanyos szemlélet képviseldjére.

lateralis: oldalso, sz€ls6

logoschisis: tudathasadaskor nagyon jellemzd ,,szohasadéas”, ,beszédhasadas™”; a beteg
mondanivaldjat egy idére megszakitja, majd logikailag ugyanott folytatja, ahol kezdte

manualis manipuldcio: itt: a szexudlis kielégiilés elérésére kezével ingerli nemi szervét

myopia: rovidlatas

nervus pubicus: a szeméremtesten végzddo, azt érzo agakkal ellatd ideg régebbi elnevezése
neuraszténia: ideggyengeség; az idegrendszer fokozott ingerlékenységével és faradékony-
sagaval jaro allapot

neuraszténia szexualis: fokozott nemi vaggyal, pszichés impotencidval jar6 ideggyengeség

neurozis: a szervezet testi és lelki miikddésének zavaraiban megnyilvanuld, a kiilvildggal valo
sulyos Osszelitkdzésbdl szarmazd funkcionalis ideggyengeség

occiput: nyakszirt

orbanc: a bér nyirokutaibol kiinduld, gyorsan terjedd, boérvordsséggel, vizenydvel jaro,
baktérium okozta fert6zése

organizalodhatik: a lelki folyamatok szervi elvéaltozasokat hozhatnak létre; pl. hysterids
izombénulast

paraesthesia: fondk érzés, az érzékszervek érzékelési zavara
paralitikus: bénult, bénuldsos, béna

paranoia: nagyzasi vagy 1ildozési téboly; lappangva fejlédd, maradand6, megrendithetetlen,
logikus nagyzésos vagy ilildoztetéses téveszmerendszer, amely mellett a beteg gondolkodasa,
akarati magatartasa, cselekedeteinek célszerlisége rendezett

paranoia hallucinatoria chronica: elhtiz6d6 érzékcsalddasos 1ildozési téboly
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paranoia hysterica: hysterids személyiséghez tarsulo téves eszme idds korban, leginkdbb ndk
kozott gyakori

patologikus: koros; a szervezet normalis mitkodésétol eltérd

perseveratio. képzetek megtapadasa hosszl iddore, gondolatok, cselekedetek értelem nélkiili
ismételgetése

phobia: beteges félelem, iszony

praecordialis: szivtaji

progredial: romlik, a betegség elérehalad

pseudo-izgalom: &l-izgalom

psziché funkciondlis asthenidja: a 1élek miikkodésének sorvadasa, szegényedése; az elbutulas
pszichiatrikus: elmekodrtani

pszichikus depresszio.: kéros lehangoltsag

pszichikus mechanizmus: lelki folyamat

pszichoanalizis: 1élekelemzés; mélylélektani vizsgélati és gydgyaszati modszer, amely a lelki
zavarokat a tudat alatti okok feltarasaval igyekszik orvosolni. Megalapitoja S. Freud, ezért az
irdnyzatot freudizmus néven is szoktdk emlegetni. Késobb a Freud altal alapitott iskola tobb
agra szakadt (Jung, Adler stb.). A pszichoanalizis ma is €16 és haté mddszer; els6sorban az
Egyesiilt Allamokban fejlédétt intenziven a masodik vilaghabora utan.

pszichotikus egyén: elmebeteg egyén

pszichozis: elmebaj

Ranschburg-Ziehen-féle szoparok: a megjegyz6 emlékezés vizsgalatara alkalmas modszer
remissio: a kortiinetek ideiglenes megsziinése vagy csokkenése, atmeneti javulas
retentio: megOrzés, raktarozas

R.-szanatorium: rdntgenszanatorium

scarlatina: vorheny; torokgyulladassal, skarlatpiros kiiitésekkel jaré fert6zo betegség
sclera: inhartya, ,,szeme fehérje”

sensorikus: érzékeinkkel felfoghato, érzékelhetd

sexus. itt: egyén

simplex paranoia: egyszeri, vagy kozonséges 1ild6zési mania

R. Sommer (1864-197): német elmeorvos; munkassagara nem a pszichoanalitikus modszer a
jellemzd

sputum: kopet
status praesens: jelenlegi allapot, klinikai lelet

Stern-féle eljardas: a megjegyzd emlékezés vizsgalatara régebben alkalmazott modszer;
bizonyos szavakat bizonyos id6 eltelte utan mennyire képes felidézni a beteg

stimuldlja: ingerli
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subsconscinens ontudat: tudattalan ontudat, azaz az ontudatlan

symptoma: tinet

tabetikus: a vérbaj elOrehaladott forméja, amelyben a gerincveld hatsé gyoOkérrostjainak
bantalma kovetkeztében jellegzetes jaras és végtagfajdalom alakul ki

térd-, achilles-, tricepsreflexek: alsé és felsd végtagi inreflexek

therapeutikus analizis: gydgyéaszati elemzés, a lelki betegséget okozd kellemetlen élmények
feloldésa, tudatositasa, értelmezése. Tipikusan pszichoanalitikus modszer.

typhus utani reconvalescentia euphoridja: tifusz utani labadozas fokozottan jo kozérzete,
,.emelkedett” lelki allapota

vasomotio. az ér atmérdjének valtozasa, amely az arc kipirulasahoz vagy elsapaddsadhoz vezet

vivisectio: €l6 allat boncoldsa

T. Ziehen (1862-1950): német elmeorvos ¢s filozéfus; Csath altal emlegetett munkai nem
pszichoanalitikus szemléletlick
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